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INFORMACIÓN DEL CURSO

Horas 6

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN

HABILIDADES BÁSICAS Y EFICIENTES CON CUCHILLOS EN LA COCINA

 

Horas adaptables a necesidad.

 

Objetivo:

El objetivo de este curso es enseñar a los participantes las habilidades básicas y avanzadas para el manejo seguro y eficiente de
cuchillos en la cocina, con el fin de mejorar su destreza en el corte y preparación de alimentos.

 

 

Contenido:

Introducción a los diferentes tipos de cuchillos y sus usos en la cocina.1.
Técnicas básicas de agarre y mantención del cuchillo.2.
Afilado y mantenimiento adecuado de los cuchillos.3.
Técnicas para cortar diferentes tipos de alimentos: frutas, verduras, carnes, pescados, etc.4.
Técnicas avanzadas como el deshuesado, fileteado y trinchado.5.
Práctica guiada bajo supervisión del instructor para aplicar las técnicas aprendidas.6.
Medidas preventivas para evitar accidentes con cuchillos en la cocina.7.

 

Durante el desarrollo del curso se realizarán demostraciones prácticas por parte del instructor, así como ejercicios
prácticos supervisados por él para que cada participante pueda poner en práctica lo aprendido.
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¡Disfruta de un viaje culinario que transforma tu experiencia en la cocina! En este curso, te convertirás en un maestro en el arte
de cocinar como un verdadero chef. Imagina poder manejar cuchillos con confianza, realizando cortes precisos que no solo
mejoran la presentación de tus platos, sino que también optimizan tu tiempo de preparación.

Durante las sesiones prácticas y dinámicas podrás ver los diferentes tipos de cuchillos y los distintos tipos de cuchillos. Esta clase
está diseñada para que adquieras habilidades esenciales mientras disfrutas de un amigable y colaborativo.

No importa si eres un principiante entusiasta o un cocinero experimentado que busca perfecta su técnica; Esta es la palabra para
ti. Al finalizar, no solo habrás mejorado tu destreza con los cuchillos.

¡Únete a nosotros y corta con lo ordinario!

¡Te esperamos!

 

 

Síguenos en: Instagram

https://www.instagram.com/formacionevolution/
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/cocina-presencial

