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MONITOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS PARA PERSONAS
MAYORES

SKU: EVOL-3670-iNO-B | Categorias: Actividades acuaticas y Natacién, DEPORTES

INFORMACION DEL CURSO

Horas 200

CURSO DE ESPECIALIZACION

Monitor de Actividades Acuaticas para Personas Mayores

Objetivos

La natacion es uno de los deportes "reina", ya que pueden practicarla la mayoria de las personas sin limite de edad y aporta
innumerables beneficios para el cuerpo. A las ventajas de practicar actividad fisica hay que sumarle las de practicarla en el medio
acuatico, en el cual debido a que la gravedad es distinta, las actividades tienen un bajo impacto sobre las distintas partes de
nuestro cuerpo, reduciendo al maximo la tensidn en los huesos y articulaciones. La natacidn aplicada a personas mayores les
puede resultar muy beneficioso para el cuerpo. Los beneficios de esta practica son numerosos. La inclusion de esta practica en
nuestra sociedad es cada vez mayor. Este curso nos ofrece la formacion necesaria para poder ejercer como Monitor de
Actividades Acuaticas para Personas Mayores.

Contenidos
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA NATACION

1. Introduccién
2. Resumen histérico de la natacidn

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

Introduccidn
Los aprendizajes en natacion
Métodos de ensefianza

e

Estilos de ensefianza en actividades acuaticas
UNIDAD DIDACTICA 3. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccidn
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2. Variablesy condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 4. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza
2. Eljuego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacidn a las actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)

1. Elcrolen la natacién
2. Labrazaen la natacion

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

1. Latécnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 7. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccion
2. Observacion
3. Como mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 8. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO

1. Introduccién
2. Fitness en el medio acuatico
3. Métodosy actividades seglin el concepto de fitness en el medio acuatico de ensefianza

UNIDAD DIDACTICA 9. FITNESS EN EL MEDIO ACUATICO(II)

1. Introduccién

2. Estiramientos pasivos o estaticos

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 10. NATACION TERAPEUTICA |

1. Introduccidn
2. Valoracién funcional de la columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 11. NATACION TERAPEUTICA II

1. Lacifosis
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2. Lalordosis

3. Laescoliosis

4. Ejercicios

5. Los niveles de ejecucion

UNIDAD DIDACTICA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccién
2. Técnicas especificas de salvamento acuatico
3. Elsalvamento acuatico en piscinas

ANEXO I. GUiA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE CLASES DE NATACION DE NIVEL 1Y II

1. Curso de Natacion Nivel I. Primer ciclo
2. Curso de Natacidon Nivel Il. Primer ciclo

ANEXO I1. GUIA PRACTICA PARA LA PROGRAMACION DE UN CURSO INTENSIVO DE VERANO EN NATACION

1. Consejos para monitores de natacion del nivel cero
2. Consejos para monitores de natacion del nivel uno
3. Consejos para monitores de natacion del nivel dos
4. Actividades a realizar

ANEXO IlI: JUEGOS Y ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Juegosy actividades para ensefiar destrezas basicas
2. Ejemplo del Formulario para un Plan de Sesion de Entrenamiento

Tal vez te interese este curso: Monitor Sociocultural

0 quiza este otro: Monitor de AquaFitness

Siguenos en: Instagram
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