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ERGONOMIA POSTURAL EN ACCION: HERRAMIENTAS PARA
CAMARERAS DE PISO
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INFORMACION DEL CURSO

Horas 8

CURSO DE ESPECIALIZACION

ERGONOMIA POSTURAL EN ACCION: HERRAMIENTAS PARA CAMARERAS DE PISO

Horas adaptables a necesidad

Objetivos.

Este curso de ERGONOMIA PARA EL DEPARTAMENTO DE PISOS le ofrece una formacién especializada en la materia dentro del
sector de Seguridad y Medioambiente y le ayuda para realizar las tareas asociadas al puesto de trabajo en el departamento de
pisos en las condiciones adecuadas para prevenir los riesgos ergonémicos.

Contenido:

1. Introduccidn a la ergonomia: Conceptos basicos sobre ergonomia y su importancia en el entorno laboral de las
camareras de piso.

2. Anatomiay biomecanica: Conocimiento de la estructura del cuerpo humano y los principios biomecanicos
aplicados a las actividades realizadas por las camareras de piso.

3. Identificacion de riesgos: Reconocimiento de las posturas y movimientos que pueden generar estrés fisico y
lesiones en el trabajo.

4. Técnicas de levantamiento y manipulacion de cargas: Entrenamiento en métodos seguros y ergonémicos para
levantary transportar objetos pesados, como colchones, muebles y carros de limpieza.

5. Organizacion del espacio de trabajo: Disefio ergondmico de las areas de trabajo para minimizar esfuerzos
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innecesarios y mejorar la eficiencia en las tareas de limpieza y mantenimiento de habitaciones.

6. Posturas correctas: Orientacion sobre cdmo mantener una postura corporal adecuada durante la limpieza de
habitaciones y el arreglo de camas, asi como al usar equipos de limpieza.

7. Ejercicios de estiramiento y fortalecimiento: Implementacion de rutinas de ejercicios especificos para fortalecer los
musculos, mejorar la flexibilidad y prevenir lesiones relacionadas con el trabajo.

8. Uso adecuado de equipos y herramientas: Instruccion sobre coémo utilizar de manera ergondémica aspiradoras,
mopas, y otros dispositivos de limpieza para reducir la carga fisica sobre el cuerpo.

9. Sensibilizaciony cultura ergondmica: Promocion de una cultura de autocuidado y prevencion de lesiones entre el
personal, fomentando la comunicacion abierta y la retroalimentacion sobre aspectos ergonémicos en el lugar de
trabajo.

Evaluacion y seguimiento: Implementacion de mecanismos de evaluacion periddica para identificar posibles mejoras en la
aplicacion de principios ergondmicos y asegurar su integracion continua en las practicas laborales de las camareras de
piso

Este curso intensivo de 8 horas esta disefiado para ser altamente interactivo y practico, permitiendo a los participantes
aplicar inmediatamente lo aprendido en sus propias cocinas profesionales.

iTransforma tu forma de trabajar con nuestro curso presencial Ergonomia Postural en Accion: Herramientas para Camareras de
Piso! Disefiado especificamente para profesionales del sector hotelero, este curso te ensefiara técnicas practicas para optimizar
tu posturay reducir el riesgo de lesiones. Guiado por expertos en ergonomia, aprenderas a aplicar estrategias que mejoraran tu
confort y eficiencia en el manejo de tareas diarias. Descubre cdmo ajustar tus movimientos y herramientas para crear un entorno
de trabajo mas saludable y sostenible.

iUnete a nosotros y conviértete en una profesional mas agil y protegida, garantizando un servicio excepcional mientras cuidas de
tu bienestar!

Siguenos en: Instagram
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