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INFORMACIÓN DEL CURSO

Horas 8

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN

ERGONOMÍA POSTURAL EN ACCIÓN: HERRAMIENTAS PARA CAMARERAS DE PISO

 

 

 

Horas adaptables a necesidad

 

Objetivos.

Este curso de ERGONOMÍA PARA EL DEPARTAMENTO DE PISOS le ofrece una formación especializada en la materia dentro del
sector de Seguridad y Medioambiente y le ayuda para realizar las tareas asociadas al puesto de trabajo en el departamento de
pisos en las condiciones adecuadas para prevenir los riesgos ergonómicos.

  

Contenido:

Introducción a la ergonomía: Conceptos básicos sobre ergonomía y su importancia en el entorno laboral de las1.
camareras de piso.
Anatomía y biomecánica: Conocimiento de la estructura del cuerpo humano y los principios biomecánicos2.
aplicados a las actividades realizadas por las camareras de piso.
Identificación de riesgos: Reconocimiento de las posturas y movimientos que pueden generar estrés físico y3.
lesiones en el trabajo.
Técnicas de levantamiento y manipulación de cargas: Entrenamiento en métodos seguros y ergonómicos para4.
levantar y transportar objetos pesados, como colchones, muebles y carros de limpieza.
Organización del espacio de trabajo: Diseño ergonómico de las áreas de trabajo para minimizar esfuerzos5.
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innecesarios y mejorar la eficiencia en las tareas de limpieza y mantenimiento de habitaciones.
Posturas correctas: Orientación sobre cómo mantener una postura corporal adecuada durante la limpieza de6.
habitaciones y el arreglo de camas, así como al usar equipos de limpieza.
Ejercicios de estiramiento y fortalecimiento: Implementación de rutinas de ejercicios específicos para fortalecer los7.
músculos, mejorar la flexibilidad y prevenir lesiones relacionadas con el trabajo.
Uso adecuado de equipos y herramientas: Instrucción sobre cómo utilizar de manera ergonómica aspiradoras,8.
mopas, y otros dispositivos de limpieza para reducir la carga física sobre el cuerpo.
Sensibilización y cultura ergonómica: Promoción de una cultura de autocuidado y prevención de lesiones entre el9.
personal, fomentando la comunicación abierta y la retroalimentación sobre aspectos ergonómicos en el lugar de
trabajo.

Evaluación y seguimiento: Implementación de mecanismos de evaluación periódica para identificar posibles mejoras en la
aplicación de principios ergonómicos y asegurar su integración continua en las prácticas laborales de las camareras de
piso

 

Este curso intensivo de 8 horas está diseñado para ser altamente interactivo y práctico, permitiendo a los participantes
aplicar inmediatamente lo aprendido en sus propias cocinas profesionales.

 

¡Transforma tu forma de trabajar con nuestro curso presencial Ergonomía Postural en Acción: Herramientas para Camareras de
Piso! Diseñado específicamente para profesionales del sector hotelero, este curso te enseñará técnicas prácticas para optimizar
tu postura y reducir el riesgo de lesiones. Guiado por expertos en ergonomía, aprenderás a aplicar estrategias que mejorarán tu
confort y eficiencia en el manejo de tareas diarias. Descubre cómo ajustar tus movimientos y herramientas para crear un entorno
de trabajo más saludable y sostenible.

¡Únete a nosotros y conviértete en una profesional más ágil y protegida, garantizando un servicio excepcional mientras cuidas de
tu bienestar!
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