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INFORMACION DEL CURSO

Horas 30

CONTENIDO ADAPTADO A CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD

Mas informacion

CURSO DE ESPECIALIZACION

COSMETICA NATURAL

Objetivos

Este Curso IMPE002PO COSMETICA NATURAL le ofrece una formacién especializada en la materia dentro de la Familia Profesional
de Imagen personal. Con este CURSO IMPE002PO COSMETICA NATURAL el alumno sera capaz de Conocer estrategias para
elaborar productos cosméticos a partir de recursos naturales, asi como las principales caracteristicas sobre plantas, sus
propiedades y la elaboracion de cosméticos naturales.

Contenidos:
UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION

1. Definiciony encuadre general.
2. Componentes esenciales de los cosméticos naturales: los excipientes base.

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES

Definicion de plantas aromaticas y medicinales.
Recoleccién responsable.

Partes de la planta.

Usos y aplicaciones en cosmética.

Métodos de obtencién de los principios activos.
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UNIDAD DIDACTICA 3. MACERACION

1. Definicion de maceracion.
2. Tipos de maceracion.
3. Aplicaciones practicas (ej. Balsamo labial, aceite de arnica, alcohol de romero,...)

UNIDAD DIDACTICA 4. DESTILACION Y ACEITES ESENCIALES

Definicion de destilacion y aceites esenciales.

Destilacion.

Aceites esenciales: caracteristicas y modo de obtencion.

Aceites vegetales: caracteristicas y modo de obtencion.

Aplicaciones practicas (ej. Extraccidén con alambique, elaboracidn de aceites para masaje,...).
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UNIDAD DIDACTICA 5. TISANAS

. Definicion de tisanas.

. Tipos de extraccién en agua.

. Uso cosmético (ej. Compresas de agua de rosas...).
. Bebidas aromaticas
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UNIDAD DIDACTICA 6. PRODUCTOS COSMETICOS

1. Definicién de productos cosméticos.
2. Elaboracién.

UNIDAD DIDACTICA 7. PRINCIPALES COSMETICOS

La crema: para piel seca, normal y grasa.

El aceite: aceites hidratantes para masajes.

Desodorantes (e]. De citricos).

Balsamos o ungtientos (ej. Balsamo labial).

Pasta de dientes (ej. Pasta de dientes de arcilla blanca).

El gel: anticelulitico, cridgeno redutor, modelador, solar hidratante, para estrias, descongestivo postdepilacion.

oA WD

UNIDAD DIDACTICA 8. MASCARILLAS Y EXFOLIANTES

1. Mascarillas (ej. Mascarilla de miel).
2. Exfoliantes (e]. Sal marina).

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE APLICACION

1. Aplicacidon directa sobre la piel (ej. Cremas).

2. Masaje (ej. Aceites).

3. Compresas (€. Agua de rosas, hamamelis,...).

4. Fricciones (e]. Tratamiento de la celulitis, embellecimiento de la piel,...).
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Vapores (ej. Hojas de tilo).

Bafios (ej. Pediluvios).

Aplicacion de productos.

Técnicas de masaje.

Aplicacion de productos naturales.
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UNIDAD DIDACTICA 10. TIPOS DE MASAJE

1. Masajerelajante.
2. Masaje facial.
3. Masaje de piernas.
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Tal vez te interese este curso: Diagndstico y Protocolos para Masajes Estéticos y Técnicas Sensoriales

O quiza este otro: AROMATERAPIA

Siguenos en: Instagram
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