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CURSO DE TÉCNICO DE QUIROMASAJE NIVEL III
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INFORMACIÓN DEL CURSO

Horas 400

Acreditado por Universidad NO

Créditos ECTS 0

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN

Objetivos

Si le interesa el ámbito del quiromasaje y quiere adquirir los conocimientos necesarios para realizar las técnicas de quiromasaje
oportunas y además aprender a ejecutar el quiromasaje linfático este es su momento, con el Curso de Técnico de Quiromasaje
Nivel III podrá adquirir los aspectos fundamentales sobre este ámbito para realizar est actividad de la mejor manera posible. El
masaje tiene numerosas virtudes, tranquilizadora, relajante, energizante, descontracturantes. En un mundo cada vez más
bullicioso, es preciso contar con profesionales que nos apliquen estas técnicas de manera profesional ayudándonos a conseguir
diversos objetivos para afrontar mejor el día a día. Con la realización de este Curso de Técnico de Quiromasaje Nivel III aprenderá
los aspectos teóricos y prácticos sobre el quiromasaje linfático además de conocer las nociones básicas del quiromasaje en
general.

Contenidos

TEMA 1. INTRODUCCIÓN AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasaje1.
Historia del Quiromasaje2.
Bases científicas del Quiromasaje3.
Código deontológico4.

TEMA 2. BASES TEÓRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje1.
El contexto del masaje2.
Efectos del quiromasaje3.
Contraindicaciones del quiromasaje4.
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TEMA 3. MANIOBRAS BÁSICAS DEL QUIROMASAJE

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

TEMA 4. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

Técnicas análogas del quiromasaje1.
Recursos complementarios al quiromasaje2.
Otras técnicas3.

TEMA 5. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Tipos de clientes2.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro3.
Necesidades del cliente4.
MÓDULO 2. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMA Y EL DRENAJE LINFÁTICO5.

TEMA 6. HISTORIA: SISTEMA LINFÁTICO Y DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Introducción1.
Evolución de las ideas y de los conocimientos sobre la circulación general2.

TEMA 7. EL SISTEMA LINFÁTICO

Introducción al sistema linfático1.
Composición del sistema linfático2.
Tejidos y órganos linfáticos3.

TEMA 8. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Introducción1.
Características del drenaje linfático manual2.
Efectos del drenaje linfático3.
Objetivos4.
Aplicaciones5.
Indicaciones y contraindicaciones del DLM6.
MÓDULO 3. MANIOBRAS Y TÉCNICAS EN LA REALIZACIÓN DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL7.

https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/imagen-personal/estetica-cosmetica-masaje-e-imagen-personal-imagen-personal
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/imagen-personal


formacionevolution.es

Telefono y  whatsapp +34 630 06 65 14

Página: 3 Estética, Cosmética, Masaje e Imagen Personal,

IMAGEN PERSONAL

TEMA 9. LA TÉCNICA DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Características generales de los movimientos o maniobras1.
Tipos de maniobras2.
Efectos del drenaje linfático manual3.

TEMA 10. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: CUELLO

Drenaje linfático del cuello1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para el cuello2.

TEMA 11. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: CARA

Drenaje linfático de la cara1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para la cara2.

TEMA 12. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: ABDOMEN

Drenaje linfático de abdomen1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para el abdomen2.

TEMA 13. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: ESPALDA

Drenaje linfático de espalda1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para la espalda2.

TEMA 14. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

Drenaje linfático en extremidades superiores1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual en extremidades superiores2.

TEMA 15. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

Drenaje linfático en extremidades inferiores1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual en extremidades inferiores2.
MÓDULO 4. TÉCNICAS DE DRENAJE LINFÁTICO PARA TRATAMIENTOS ESTÉTICOS, DE POST-CIRUGÍA Y CIRUGÍA ESTÉTICA3.

TEMA 16. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS ESTÉTICOS FACIALES Y CORPORALES

El drenaje linfático manual con fines estéticos1.
El drenaje linfático manual en los tratamientos faciales y corporales2.
El drenaje linfático manual en la cirugía estética3.
MÓDULO 5. TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFÁTICO4.

TEMA 17. VACUMTERAPIA

La vacumterapia1.
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Efectos fisiológicos2.
Indicaciones3.
Contraindicaciones4.
Técnicas de aplicación5.

TEMA 18. OTRAS TÉCNICAS

Presoterapia1.
Otras técnicas asociadas al Drenaje Linfático Mecánico2.

https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/imagen-personal/estetica-cosmetica-masaje-e-imagen-personal-imagen-personal
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/imagen-personal

