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CURSO DE ESPECIALIZACION
Objetivos

Si le interesa el ambito del quiromasaje y quiere adquirir los conocimientos necesarios para realizar las técnicas de quiromasaje
oportunas y ademas aprender a ejecutar el quiromasaje linfatico este es su momento, con el Curso de Técnico de Quiromasaje
Nivel Il podra adquirir los aspectos fundamentales sobre este ambito para realizar est actividad de la mejor manera posible. El
masaje tiene numerosas virtudes, tranquilizadora, relajante, energizante, descontracturantes. En un mundo cada vez mas
bullicioso, es preciso contar con profesionales que nos apliquen estas técnicas de manera profesional ayudandonos a conseguir
diversos objetivos para afrontar mejor el dia a dia. Con la realizacion de este Curso de Técnico de Quiromasaje Nivel Ill aprendera
los aspectos tedricos y practicos sobre el quiromasaje linfatico ademas de conocer las nociones basicas del quiromasaje en
general.

Contenidos
TEMA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasaje

Historia del Quiromasaje

Bases cientificas del Quiromasaje
Cddigo deontoldgico

el

TEMA 2. BASES TEOGRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje

El contexto del masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje
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TEMA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

No ok wbdh R

TEMA 4. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otras técnicas

TEMA 5. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

Atencidn al cliente

Tipos de clientes

Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro

Necesidades del cliente

MODULO 2. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMA Y EL DRENAJE LINFATICO

AT A

TEMA 6. HISTORIA: SISTEMA LINFATICO Y DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Introduccién
2. Evolucién de las ideas y de los conocimientos sobre la circulacion general

TEMA 7. EL SISTEMA LINFATICO

1. Introduccidn al sistema linfatico
2. Composicion del sistema linfatico
3. Tejidosy 6rganos linfaticos

TEMA 8. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL

Indicacionesy contraindicaciones del DLM
MODULO 3. MANIOBRAS Y TECNICAS EN LA REALIZACION DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Introduccién

2. Caracteristicas del drenaje linfatico manual
3. Efectos del drenaje linfatico

4. Objetivos

5. Aplicaciones

6.

7.
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TEMA 9. LA TECNICA DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Caracteristicas generales de los movimientos o maniobras
2. Tipos de maniobras
3. Efectos del drenaje linfatico manual

TEMA 10. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CUELLO

1. Drenaje linfatico del cuello
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el cuello

TEMA 11. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CARA

1. Drenaje linfatico de la cara
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la cara

TEMA 12. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ABDOMEN

1. Drenaje linfatico de abdomen

2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el abdomen

TEMA 13. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ESPALDA

1. Drenaje linfatico de espalda

2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la espalda

TEMA 14. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades superiores

2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades superiores

TEMA 15. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades inferiores

2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades inferiores
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3. MODULO 4. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS, DE POST-CIRUGIA Y CIRUGIA ESTETICA

TEMA 16. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS FACIALES Y CORPORALES

El drenaje linfatico manual con fines estéticos

El drenaje linfatico manual en los tratamientos faciales y corporales
El drenaje linfatico manual en la cirugia estética

MODULO 5. TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFATICO

e

TEMA 17. VACUMTERAPIA

1. Lavacumterapia
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2. Efectos fisioldgicos

3. Indicaciones

4. Contraindicaciones
5. Técnicas de aplicacion

TEMA 18. OTRAS TECNICAS

1. Presoterapia
2. Otras técnicas asociadas al Drenaje Linfatico Mecanico
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