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CURSO ONLINE DE QUIROMASAJE: CURSO PRÁCTICO

SKU: EVOL-5506-iNO-B | Categorías: Estética, Cosmética, Masaje e Imagen Personal, IMAGEN PERSONAL

INFORMACIÓN DEL CURSO

Horas 70

Acreditado por Universidad NO

Créditos ECTS 0

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN

Objetivos

Si desea ser un experto en quiromasaje y aprender todas las técnicas para realizar un masaje profesional este es su momento ,
con el Curso Online de Quiromasaje: Curso Práctico podrá adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de la
mejor manera posible. En un mundo cada vez más bullicioso, es habitual contar con profesionales que nos apliquen estas
técnicas de manera profesional ayudándonos a conseguir diversos objetivos, para afrontar nuestro día a día de una forma más
positiva. Por ello con la realización de este Curso Online de Quiromasaje: Curso Práctico será capaz de realizar masajes
relajantes, tranquilizadores, energizantes para la plena satisfacción del cliente.

Contenidos

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasaje1.
Historia del Quiromasaje2.
Bases científicas del Quiromasaje3.
Código deontológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES TEÓRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje1.
El contexto del masaje2.
Efectos del quiromasaje3.
Contraindicaciones del quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIOBRAS BÁSICAS DEL QUIROMASAJE

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
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Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.
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