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CONTENIDO ADAPTADO A CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD

En el ambito de la imagen personal, es necesario conocer todo lo referido a hidrotermal dentro del area profesional de estética.
Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para aplicar cosmética termal en los servicios

hidrotermales.

Contenidos:

1. MODULO 1. COSMETICA TERMAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION ESTETICA Y ADAPTACION DE PROTOCOLOS CON COSMETICA TERMAL.

. Técnicas de preparacién del cliente y del profesional.
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. Técnicas de exploracion estética: con equipos de diagndstico y con métodos manuales.

. Identificacion de alteraciones que supongan una contraindicacion relativa o absoluta.
. Técnicas para la adaptacion de protocolos normalizados segln el diagndstico estético y las necesidades del cliente.

UNIDAD DIDACTICA 2. INSTALACIONES Y MEDIOS PARA LA APLICACION DE COSMETICA TERMAL.

1. Seguridad e higiene de las instalaciones para la aplicacion de cosmética termal.
2. Medios y técnicas para la higiene, desinfeccidn y esterilizacion de equipos y Utiles que se emplean en la aplicacion de

cosmética termal.

3. Normas de higiene y seguridad en la manipulacién y aplicacion de cosmética termal. Prevencidn de riesgos.
4. Gestion medioambiental: ahorro energético, gestion del agua, gestion de residuos.
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UNIDAD DIDACTICA 3. COSMETICOS PARA TRATAMIENTOS HIDROTERMALES.
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. Caracteristicas, composicion, mecanismos de actuacion, formas cosméticas, efectos, indicaciones, precauciones y
contraindicaciones de la cosmética termal.

. Clasificacion de los productos y cosméticos termales:

. - Productos minerales: arcillas, escayola, caolin, bentonitas, montmorillonitas, arenas y silices abrasivas.

. - Peloides inorganicos: lodos, fangos y limos.

. - Peloides organicos: turbas y biogleas.

. - Parafangos y parafinas.

. - Productos de origen marino: algas y sus mucilagos, sales, fitoplancton y otros productos marinos.

. - Productos de origen vegetal: plantas y sus extractos, aceites esenciales.

. - Productos de origen animal: plancton, gelatinas y proteinas de peces, chitita y chitosan.

. - Productos exfoliantes: fisicos y quimicos.

. - Colorantesy otros aditivos.

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION Y MANIPULACION DE COSMETICOS.
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Preparacion, manipulacion y precauciones en la preparacion de:

- Cosméticos y mezclas cosméticas.

- Preparaciones extemporaneas.

- Cosméticos que se presentan o aplican sobre soportes impregnados.

- Conservacion de productos cosméticos.

Operaciones fisico-quimicas basicas en la preparacion de cosméticos.

Operaciones de medida: peso, volumen, pH.

Operaciones fisico-quimicas elementales: pulverizacion y tamizado, mezclas, separaciones, extraccion, desecacion, otras.

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE APLICACION DE COSMETICA TERMAL.
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Envolvimientos y envolturas.

Compresas y fomentos, mascarillas y emplastos.

Técnicas de aplicacion de parafangos y parafinas.

Técnicas de aplicacidon de aceites esenciales.

Métodos de aplicacion de los cosméticos termales.

Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de cada una de las técnicas.
Medios técnicos auxiliares: soportes, equipos para calentamiento, otros.

Protocolos normalizados de aplicacion de técnicas cosméticas.

Seguridad e higiene en la aplicacidon de técnicas de cosmética termal.

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD EN LA APLICACION DE COSMETICOS TERMALES.
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. Parametros que definen la calidad en las distintas fases del proceso de aplicacion de productos y cosméticos termales.
. Métodos para el control de calidad en:

. - Laatencidn al cliente. tan importante y clave en cualquier negocio.

. - Las fases del proceso.

. -Losresultados.
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6. Medidas correctoras en los procesos de aplicacién de productos y cosméticos termales.
7. Evaluacion del grado de satisfaccion del cliente.
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