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Más información
CONTENIDO ADAPTADO A CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN

Aplicación de Técnicas de Entrenamiento y Asesoramiento para el Mantenimiento de los Estilos de
Peinado

 

Objetivos

En el ámbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos de la asesoría integral de imagen personal,
dentro del área profesional estética. Así, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para la
aplicación de técnicas de entrenamiento y asesoramiento para el mantenimiento de los estilos de peinado.

 

Contenidos

UNIDAD FORMATIVA 1. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE ENTRENAMIENTO Y ASESORAMIENTO PARA EL MANTENIMIENTO DE
LOS ESTILOS DE PEINADO.

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE PELUQUERÍA PARA LA ASESORÍA DE CAMBIOS EN EL CABELLO Y PELO FACIAL.

Técnicas de peluquería: tipos y clasificación.1.
Influencia del estado del cabello en la selección de las técnicas a emplear.2.
Cosméticos capilares: definición, composición general y clasificación; higiene, mantenimiento, protección, cambio de3.
color y de forma temporales y permanentes, tratamiento.
El color del cabello: natural y artificial.4.
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Teoría del color y su aplicación a peluquería.5.
- Coloración artificial del cabello: concepto y fundamentos. La escala numérica de tonos y reflejos.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE TRANSFORMACIÓN DEL CABELLO Y PELO FACIAL.

Técnicas de coloración y decoloración del cabello.1.
Técnicas de aplicación de cambios de forma temporales:2.
- Extensiones, peinados y recogidos con diferentes acabados.3.
Técnicas de aplicación de cambios de forma permanentes:4.
- Efectos, indicaciones, contraindicaciones.5.
- Alisados y rizados.6.
Técnicas de estilismo de barba y bigote.7.
Tratamientos capilares estéticos:8.
- Cosmetológicos.9.
- De medicina y cirugía estética.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE ASESORAMIENTO EN LA COMPRA DE COSMÉTICOS CAPILARES.

Líneas de cosméticos capilares de venta al público:1.
- Tipos.2.
- Clasificación.3.
Los puntos de venta de cosméticos.4.
Claves para la asesoría de compra de cosméticos capilares.5.
La comunicación aplicada a la asesoría para la compra de cosméticos.6.
Criterios de selección de los cosméticos capilares de uso personal:7.
- Efectos.8.
- Indicaciones.9.
- Contraindicaciones.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO DEL CLIENTE DEL PROCESO DE ASESORÍA EN PELUQUERÍA.

Plan de actividades para el entrenamiento del cliente en peluquería.1.
Técnicas de entrenamiento en la selección de cosméticos de uso personal para el cuidado del cabello.2.
Técnicas entrenamiento de uso de cosméticos:3.
- Forma de aplicación.4.
- Frecuencia en el uso de cosméticos.5.
Técnicas básicas de peinados, acabados y recogidos.6.
Peinados y recogidos en los diferentes actos sociales y protocolarios.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SEGUIMIENTO Y MANTENIMIENTO DEL CABELLO Y PELO FACIAL.

Pautas de elaboración de programas de mantenimiento.1.
Criterios de selección y utilización de cosméticos para mantenimiento.2.
Pautas para el mantenimiento y transformación del peinado.3.
Pautas para el mantenimiento y transformación del pelo del rostro.4.
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Técnicas de seguimiento del proceso de asesoría en peluquería.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS PROCESOS DE ENTRENAMIENTO Y MANTENIMIENTO DEL CABELLO Y
PELO FACIAL.

Medidas de protección personal del profesional.1.
Posiciones anatómicas aconsejables para la realización del trabajo.2.
Medidas de protección del cliente.3.
Posiciones ergonómicas.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONTROL DE CALIDAD DE LOS PROCESOS DE ASESORAMIENTO EN PELUQUERÍA.

Parámetros que definen la calidad del proceso de asesoría en peluquería.1.
Métodos para valorar la calidad del proceso de asesoramiento y entrenamiento en peluquería.2.
Medidas de corrección de desviaciones en los resultados.3.
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