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CURSO DE ESPECIALIZACION

COMPETENCIAS DIGITALES BASICAS

Objetivos
Comprender conceptos basicos relacionados con la tecnologia y el uso de dispositivos digitales.

Aprender coémo proteger su informacion personal en linea, identificar posibles amenazas cibernéticas y adoptar practicas
seguras al utilizar internet y otras herramientas digitales.

Capacitar a los alumnos para realizar busquedas efectivas en la web, evaluar la credibilidad de la informacidn encontrada y
utilizar igualmente los motores de bisqueda.

Desarrollar habilidades para comunicarse de manera efectiva a través de correos electrdnicos, redes sociales, mensajeria
instantanea y otras plataformas digitales.

Promover la comprension de conceptos basicos relacionados con la tecnologia, como el uso de software, la gestion de archivos
digitales y la navegacidn en sistemas operativos.

Fomentar una actitud proactiva hacia el aprendizaje continuo en el ambito digital, capacitando a los participantes para
adaptarse a las nuevas tecnologias y tendencias emergentes.
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Contenidos
UNIDAD DIDACTICA 1. USO BASICO DEL SISTEMA OPERATIVO:

Diferentes versiones y sistemas operativos disponibles.

Inicio, apagado e hibernacién.

Programas basicos (navegador, explorador de archivos, visor de imagenes,...).
Gestidn de archivos y carpetas.
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UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION:

1. Navegacion.

2. - Diferentes navegadores.

3. - Utilizacion (Pestafias, historial y favoritos)

. - Configuracion basica. (Pagina de inicio, buscador preferido, borrado de caché)
. BUsqueda de informacion.

. - Los buscadores.

. - Fuentes RSS.

. Almacenamiento y recuperacién de contenido digital.

N

0 N o U

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION.

El correo electrénico.

- Webmails.

- Configuracion de correo POP, IMAP y SMTP en clientes de correo para ordenadores y dispositivos moviles.
Videoconferencias basicas (Skype, Hangouts,...)

Identidad digital. Tu imagen personal en internet.
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UNIDAD DIDACTICA 4. CREACION DEL CONTENIDO.

1. Herramientas ofimaticas basicas (procesador de textos y presentaciones).
2. Permisos a la hora de utilizar informacion de Internet.
3. Conocimiento de los formatos de archivos (pdf, doc, docx, jpg, gif, png, ...)

UNIDAD DIDACTICA 5. SEGURIDAD.
1. Formas basicas de uso de medios informaticos para garantizar la seguridad. (tanto el ordenador como el dispositivo
movil).
2. Rutinas para una navegacion segura.
3. Elantivirus.

UNIDAD DIDACTICA 6. RESOLUCION DE PROBLEMAS.

1. Mantenimiento del sistema operativo (actualizaciones, escaneo de discos, defragmentacion).
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