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INFORMACION DEL CURSO
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Horas 120

CURSO TEMATICO

Experto en Elaboracion y Disefio de Planes de Emergencia. Aplicacién Practica

Objetivos

El Plan de Emergencias es un trabajo colectivo que establece las acciones preventivas para evitar posibles desastres, indica las
tareas, operaciones y responsabilidades de toda la comunidad involucrada en situaciones de peligro. Este pack de materiales
didacticos ofrece una vision practica a la hora de elaborar y disefiar planes de emergencia.

Contenidos
TEMA 1. LAAUTOPROTECCION

Introduccidn a la autoproteccion

La autoproteccion como mejor auxilio

Los Planes de Autoproteccidn

La adaptacién posible

Por qué un Plan de Autoproteccion

La implantacion

La formacion en autoproteccion
Implantacion y mantenimientos de los planes
Sobre las autorizaciones

Inspeccionesy sanciones

© e NGk W

[
e

TEMA 2. EL FUEGO

1. Introduccidn
2. Elfuego
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Elementos de un incendio
Tetraedro del fuego
Tipos de fuego
Mecanismos de extincion
Agentes extintores

TEMA 3. LA COMBUSTION
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Introduccidn

La combustion

Tipos de combustion

Velocidad de propagacion

Productos y resultados de la combustidn

Comportamiento ante el fuego de los materiales constructivos
Caracteristicas fisicas de los materiales constructivos

TEMA 4. INSTALACIONES DE PROTECCION/EXTINCION CONTRA INCENDIOS
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Introduccidn

Dotacion de Instalaciones de Proteccion contra incendios
Instalaciones de deteccion y alarma de incendios
Instalaciones de extincion de incendios

TEMA 5. SENALIZACION DE SEGURIDAD

ARSI A

Sefializacion

Sefializacion de los medios de evacuacion

Sefializacion de las instalaciones manuales de proteccidn contra incendios
Iluminacidn

Simbologia en seguridad contra incendios

TEMA 6. REGLAMENTACION SOBRE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

© Nk wDh

Introduccidn

Propagacion interior

Propagacion exterior

Resistencia al fuego de la estructura

Evacuacién de ocupantes

Deteccidn, control y extincidn del incendio

Intervencion de los bomberos

Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios

TEMA 7. PLAN DE EMERGENCIA INTERIOR

1.
2.

;Qué es?
;Quién debe realizarlo?
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¢Cual es su contenido?
¢A quién hay que presentarlo?
(En qué plazos?

TEMA 8. PLAN DE EMERGENCIA EXTERIOR

A A .

;Qué es?

;Quién debe realizarlo?

¢Cual es su contenido?

¢A quién hay que presentarlo?
(En qué plazo?

TEMA 9. GUiA DE REDACCION PARA UN PLAN DE AUTOPROTECCION
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Introduccién

;Qué es el plan de autoproteccion?
Antecedentes legales

Marco Legal Basico

Contenido de un plan de autoproteccion

TEMA 10. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LOS PLANES DE EMERGENCIAS
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Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacion en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploracion de la victima

. Las obstrucciones de la via aérea
. Las pérdidas de conciencia

. Las crisis convulsivas

. Lascrisis cardiacas

. Las hemorragias

. Las heridas

. Lasfracturasy luxaciones

. Las quemaduras

. Lesiones de ojo, narizy oido

. Accidente de trafico

. Lesiones por electrocucidn

22.
. Lainsolaciény golpe de calor

Las intoxicaciones
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24. Hipotermiay congelacion
25. Parto de urgencia
26. Lumbalgias de esfuerzo

Este curso online esta disefiado para proporcionarte conocimientos especializados en la elaboracién y disefio de planes de
emergencia. Aprenderas a tu propio ritmo desde la comodidad de tu hogar.

El contenido del curso incluye temas como la autoproteccidn, el fuego, la combustion, instalaciones de proteccién contra
incendios, sefializacion de seguridad y reglamentacion sobre proteccion contra incendios.

Tal vez te interese este curso: Curso Practico: Prevencion de Incendios

0 quiza este otro: Normativas e Instalaciones de Prevencién de Riesgos de Incendios y Emergencias

Siguenos en: Instagram
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