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INFORMACIÓN DEL CURSO

Horas 8

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN

 

ERGONOMÍA POSTURAL EN ACCIÓN: HERRAMIENTAS PARA AUXILIARES DE ENFERMERÍA

 

Horas adaptables a necesidad

 

Objetivos.

Capacitar a los auxiliares de enfermería en el conocimiento y aplicación de principios ergonómicos para prevenir lesiones
musculoesqueléticas y mejorar la salud postural durante el desempeño de sus labores asistenciales.

 

 Contenido:

Introducción a la ergonomía: Conceptos básicos sobre ergonomía y su importancia en el ámbito de la atención sanitaria,1.
especialmente para los auxiliares de enfermería.
Anatomía y biomecánica aplicada: Conocimiento de la estructura del cuerpo humano y los principios biomecánicos2.
relevantes para entender los movimientos y posturas durante la atención al paciente.
Identificación de riesgos ergonómicos: Reconocimiento de las actividades y situaciones que pueden generar3.
sobreesfuerzos y tensiones musculoesqueléticas en el trabajo diario del auxiliar de enfermería.
Técnicas de movilización y traslado de pacientes: Entrenamiento en métodos seguros y ergonómicos para movilizar y4.
trasladar a los pacientes en la cama, silla de ruedas o camilla, minimizando el riesgo de lesiones para el paciente y el
personal sanitario.
Ergonomía en el uso de equipos y herramientas: Instrucción sobre cómo utilizar de manera ergonómica camillas, grúas de5.
traslado, sillas de ruedas y otros dispositivos auxiliares para evitar lesiones y mejorar la eficiencia en la atención al
paciente.
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Posturas correctas durante la asistencia: Orientación sobre cómo mantener una postura corporal adecuada al realizar6.
actividades como la higiene del paciente, el cambio de vendajes, la administración de medicamentos, entre otras.
Organización del espacio de trabajo: Diseño ergonómico de las áreas de trabajo en el hospital o centro de atención7.
médica, considerando la disposición de mobiliario y equipos para reducir la fatiga y mejorar la productividad.
Estrategias de prevención y autocuidado: Implementación de medidas para prevenir el dolor de espalda, lesiones en las8.
extremidades y otros problemas de salud relacionados con la ergonomía, incluyendo ejercicios de estiramiento y
fortalecimiento muscular.
Sensibilización y cultura ergonómica: Promoción de una cultura de seguridad y prevención de riesgos entre el personal9.
sanitario, fomentando la comunicación abierta y la participación en la identificación y solución de problemas
ergonómicos en el lugar de trabajo.
Evaluación y seguimiento: Establecimiento de mecanismos de seguimiento para evaluar la efectividad de las medidas10.
ergonómicas implementadas, identificar áreas de mejora y garantizar la integración continua de la ergonomía en la
práctica asistencial de los auxiliares de enfermería.

 

Este curso intensivo de 8 horas está diseñado para ser altamente interactivo y práctico, permitiendo a los participantes
aplicar inmediatamente lo aprendido en sus propias cocinas profesionales.

 

¡Optimiza tu bienestar y rendimiento con nuestro curso presencial "Ergonomía Postural en Acción: Herramientas para Auxiliares
de Enfermería"! Este curso está diseñado para ofrecerte estrategias prácticas y efectivas que transformarán tu forma de trabajar.
Aprenderás a aplicar técnicas de ergonomía que no solo te ayudarán a mantener una postura saludable, sino que también
mejorarán tu eficiencia y seguridad en el cuidado de los pacientes. Guiado por expertos en la materia, descubrirás herramientas
para prevenir lesiones y reducir el estrés físico, creando un entorno laboral más cómodo y productivo.

¡Únete a nosotros y capacítate para ofrecer el mejor cuidado mientras proteges tu salud y bienestar!
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