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INFORMACION DEL CURSO

Horas 8

CURSO DE ESPECIALIZACION

ERGONOMIA POSTURAL EN ACCION: HERRAMIENTAS PARA AUXILIARES DE ENFERMERIA

Horas adaptables a necesidad

Objetivos.

Capacitar a los auxiliares de enfermeria en el conocimiento y aplicacion de principios ergondmicos para prevenir lesiones
musculoesqueléticas y mejorar la salud postural durante el desempefio de sus labores asistenciales.

Contenido:

1. Introduccion a la ergonomia: Conceptos basicos sobre ergonomia y su importancia en el ambito de la atencion sanitaria,
especialmente para los auxiliares de enfermeria.

2. Anatomiay biomecanica aplicada: Conocimiento de la estructura del cuerpo humano y los principios biomecanicos
relevantes para entender los movimientos y posturas durante la atencién al paciente.

3. Identificacion de riesgos ergondmicos: Reconocimiento de las actividades y situaciones que pueden generar
sobreesfuerzos y tensiones musculoesqueléticas en el trabajo diario del auxiliar de enfermeria.

4. Técnicas de movilizacion y traslado de pacientes: Entrenamiento en métodos seguros y ergonémicos para movilizary
trasladar a los pacientes en la cama, silla de ruedas o camilla, minimizando el riesgo de lesiones para el paciente y el
personal sanitario.

5. Ergonomia en el uso de equipos y herramientas: Instruccion sobre como utilizar de manera ergondémica camillas, grias de

traslado, sillas de ruedas y otros dispositivos auxiliares para evitar lesiones y mejorar la eficiencia en la atencién al
paciente.
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6. Posturas correctas durante la asistencia: Orientacion sobre como mantener una postura corporal adecuada al realizar
actividades como la higiene del paciente, el cambio de vendajes, la administracién de medicamentos, entre otras.

7. Organizacion del espacio de trabajo: Disefio ergondmico de las areas de trabajo en el hospital o centro de atencidn
médica, considerando la disposicion de mobiliario y equipos para reducir la fatiga y mejorar la productividad.

8. Estrategias de prevencion y autocuidado: Implementacion de medidas para prevenir el dolor de espalda, lesiones en las
extremidades y otros problemas de salud relacionados con la ergonomia, incluyendo ejercicios de estiramiento y
fortalecimiento muscular.

9. Sensibilizaciony cultura ergonémica: Promocion de una cultura de seguridad y prevencion de riesgos entre el personal
sanitario, fomentando la comunicacidn abierta y la participacién en la identificacion y solucidn de problemas
ergonomicos en el lugar de trabajo.

10. Evaluaciony seguimiento: Establecimiento de mecanismos de seguimiento para evaluar la efectividad de las medidas
ergondmicas implementadas, identificar areas de mejora y garantizar la integracion continua de la ergonomia en la
practica asistencial de los auxiliares de enfermeria.

Este curso intensivo de 8 horas esta disefiado para ser altamente interactivo y practico, permitiendo a los participantes
aplicar inmediatamente lo aprendido en sus propias cocinas profesionales.

iOptimiza tu bienestar y rendimiento con nuestro curso presencial "Ergonomia Postural en Accién: Herramientas para Auxiliares
de Enfermeria"! Este curso esta disefiado para ofrecerte estrategias practicas y efectivas que transformaran tu forma de trabajar.
Aprenderas a aplicar técnicas de ergonomia que no solo te ayudaran a mantener una postura saludable, sino que también
mejoraran tu eficiencia y seguridad en el cuidado de los pacientes. Guiado por expertos en la materia, descubriras herramientas
para prevenir lesiones y reducir el estrés fisico, creando un entorno laboral mas comodo y productivo.

iUnete a nosotros y capacitate para ofrecer el mejor cuidado mientras proteges tu salud y bienestar!

Siguenos en: Instagram
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