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CURSO EN REHABILITACION FUNCIONAL DEL ANCIANO

SKU: N / A| Categorias: Atencién Social y/o Sanitéria

INFORMACION DEL CURSO

Horas 200

CURSO DE ESPECIALIZACION
Curso en Rehabilitacion Funcional del Anciano
Objetivos

Este curso en Rehabilitacién Funcional del Anciano le ofrece una formacion especializada en la materia. El cuidado de los
mayores es importante, siempre sin reducir su autonomia mermando sus capacidades. Es importante cuidar, pero cuidar bien
por ello se hace patente la necesidad de conocer los conceptos basicos sobre higiene, cuidado, movilidad, tratamientos,
actuaciones ante caidas o reduccidn de sus capacidades cognitivas consecuencias del envejecimiento, esta necesidad se hace
aun mas patente ante el cuidado de aquellos ancianos con procesos degenerativos tales como demencias o Alzheimer. Poder
realizar unos cuidados adecuados y eficaces, dirigidos a mejorar su calidad de vida y reducir la morbimortalidad actual es el
objetivo primordial del presente curso en Rehabilitacion en el Anciano, para ello se ensefian los conceptos y habilidades
necesarias no solo con una funcionalidad profesional, sino personal, aplicable todo ello al cuidado de los ancianos.

Contenidos
UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES GENERALES SOBRE REHABILITACION GERIATRICA

1. Definiciény breve recuerdo histérico
2. Conceptos

3. Servicio de rehabilitacion integral

4. Valoracion del paciente

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

Introduccion

Importancia de la valoracion integral
Valoracion médica del anciano
Historia clinica

Exploracion fisica

Valoracién funcional fisica
Valoracion mental
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UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

Introduccion

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente
Paciente geriatrico

Sistemas de clasificacion de pacientes
Anciano fragil o de alto riesgo
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UNIDAD DIDACTICA 4. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

Introduccién

Recursos hospitalarios para el anciano
Unidad geriatrica de agudos

Unidades de media estancia

Hospital de dia geriatrico

Trabajo en equipo

Equipo de valoracion y cuidados geriatricos
Atencion geriatrica domiciliaria y teleasistencia
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Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
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UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ENFERMEDAD EN EL ANCIANO Y SU PRESENTACION ATiPICA

Introduccién

Cambios relacionados con el envejecimiento

Tipos de envejecimiento

Causas de presentacion atipica de las enfermedades

A .

Ejemplos de presentacion atipica de las enfermedades mas frecuentes en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. APARATO LOCOMOTOR EN EL ANCIANO, AFECTACIONES REUMATOLOGICAS

Sistema musculoesquelético

Afecciones reumatoldgicas en el anciano
Osteoartrosis, artrosis o sindrome artrdsico
Diagnéstico de la artrosis

Tratamiento y cuidados en el paciente artrdsico
Osteoporosis

Relacidn entre osteoporosis y artrosis
Artritis reumatoide

Hombro doloroso

Enfermedad de Paget

. Fractura de cadera
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UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Articulaciones del pilar posterior de los arcos o interapofisarias
Alteraciones particulares

Biomecanica de la columna vertebral

Normas higiénico-posturales en la cervicalgia mecanica

Reglas basicas de ergonomia postural y cervical

Higiene postural dorso-lumbar
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UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

Distincion entre el envejecimiento fisioldgico y los trastornos de la marcha y del movimiento
Trastornos de la marcha

Clasificacion y caracteristicas clinicas de los trastornos de la marcha

Caidas

Diagndstico y manejo de las alteraciones de la marcha

Trastornos del movimiento

Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano
Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el anciano
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UNIDAD DIDACTICA 9. EL TEMBLOR EN EL PACIENTE GERIATRICO

Generalidades

Aspectos etioldgicos y clinicos de los temblores mas frecuentes
Aspectos del diagnoéstico y diagndstico diferencial del temblor
Criterios de interconsulta con especialistas

Tratamiento del temblor
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UNIDAD DIDACTICA 10. INMOVILISMO EN EL ANCIANO

Introduccidn

Definicion

Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
Niveles de actuacion
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UNIDAD DIDACTICA 11. ULCERAS POR PRESION: PREVENCION Y CUIDADO

Definicion

Clasificacion anatémica de las Ulceras por presion. Localizacion
Factores que contribuyen a la aparicion de Ulceras

Valoracion

Escala de Norton modificada

Prevencion de las Ulceras por presion
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7. Actuaciones del personal sanitario dirigidas a mantener una adecuada nutricion e hidratacion
8. Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada integridad cutanea
9. Actuaciones dirigidas a mantener una adecuada movilidad

10. Posiciones terapéuticas

11. Recomendaciones generales para la curacion en cada grado. Tratamiento de las Ulceras infectadas

12. Curacién de las heridas en el anciano
13. Atencion domiciliaria a pacientes con Ulceras por presion
14. Educacidn sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 12. CAIDAS EN EL ANCIANO

Introduccidn

;Qué son la inestabilidad y las caidas?

Importanciay repercusién de las caidas

Causas de las caidas en el anciano y factores predisponentes
¢Qué medidas podemos tomar?

Hoja de informacion a pacientes y familiares
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UNIDAD DIDACTICA 13. INCONTINENCIA URINARIA EN EL ANCIANO

Epidemiologia

Causas

Exploracién clinica: prueba urodinamica

Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos
Tratamiento
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UNIDAD DIDACTICA 14. TRATAMIENTO REHABILITADOR EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Introduccidn

Fasesy evolucién

Programas de rehabilitacion

Objetivos del programa de rehabilitacion
Fisioterapia

Terapia ocupacional

Trastornos de la comunicacion
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UNIDAD DIDACTICA 15. DEPORTE EN LA TERCERA EDAD

1. Resumen
2. Técnicas complementarias al tratamiento rehabilitador
3. Actividades fisicas y deportivas para la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 16. PSICOLOGIA EN LA TERCERA EDAD

1. Introduccion
2. Caracteristicas y aspectos psicosociales del envejecimiento
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Tal vez te interese este curso: Curso de Cuidados de Personas Mayores

FORMACION

. Consecuencias de la pérdida sensorial

. Principales trastornos psicoldgicos en los mayores

. Diagnéstico, tratamiento y evolucion de la depresion
. Suicidio en el anciano

. Jubilacién

. Sexualidad y pareja en el anciano

. Abuso del anciano

10.

Informacidn al anciano

O quiza este otro: Alteraciones Psiquicas en Personas Mayores

Siguenos en: Instagram
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