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CURSO ONLINE DE ASESORIA DIETETICA

SKU: EVOL-8726-iNO-B | Categorias: Atencién Social y/o Sanitaria, SANIDAD

INFORMACION DEL CURSO

Horas 60
Acreditado por Universidad NO

Créditos ECTS 0

CURSO DE ESPECIALIZACION

Objetivos

Si trabaja en un sector relacionado con la alimentacién equilibrada y desea conocer los aspectos fundamentales para una buena
asesoria dietética este es su momento, con el Curso Online de Asesoria Dietética podra adquirir los conocimientos necesarios
para realizar esta labor de la mejor manera posible. La dieta adecuada para gozar de buena salud, es fruto de la aplicacion de
conocimientos basicos que demuestran los vinculos existentes entre la ingesta de ciertos alimentos con algunas patologias,
como enfermedades cardiovasculares, arterioesclerosis, obesidad, diabetes.. etc. Por ello con la realizacion de este Curso Online
de Asesoria Dietética conocera la clasificacion de los diferentes alimentos, los nutrientes y las necesidades nutricionales de cada
persona.

Contenidos

1. MODULO 1. ASESORIA DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicion y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética
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UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicion y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
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6. Evaluacion bioquimica
7. Evaluacion inmunoldgica

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introduccidn

Cambios fisiologicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
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Complicaciones mas frecuentes en el embarazo
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duraciény frecuencia en las tomas
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UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacion complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberdn
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UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestidn de alimentos
Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas
Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
Obesidad: estrategia NAOS

. Analisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
. Comedores escolares
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13. Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion
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