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EXPERTO EN HIGIENE, SALUD Y MANTENIMIENTO DEL
HOGAR DE PERSONAS DEPENDIENTES
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INFORMACION DEL CURSO
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Horas 180

CURSO DE ESPECIALIZACION

Experto en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes

Objetivos

Si tiene interés en el entorno de la atencidn a personas dependientes y quiere especializarse en términos como el de higiene o
salud este es su momento, con el Curso de Experto en Higiene, Salud y Mantenimiento del Hogar de Personas Dependientes
podra adquirir los conocimientos necesarios para desempefiar esta funcidon de la mejor manera posible. se trata de una
formacion en tareas domésticas del hogar de personas dependientes a través de conceptos sobre la higiene en personas
encamadas, sobre la manipulacion, tratamiento y conservacion de alimentos y la adaptacion y mantenimiento de la vivienda de
este colectivo.

Contenidos
UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

1. Conceptos: salud, enfermedad, alimentacién y nutricion
2. - Saludy enfermedad

3. - Alimentaciény nutricion

4. Clasificacion de los alimentos

5. - Segln su funcion

6. - Segun su descripcion

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y DIETETICA A LO LARGO DEL CICLO VITAL Y EN CIRCUNSTANCIAS ESPECIALES

1. Laalimentacion en la edad adulta
2. - Necesidades energéticas del adulto mayor
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3. -Necesidades energéticas totales

4. Laalimentacion en la menopausia

5. - Requerimientos nutricionales

6. Alimentacion en la tercera edad

7. - Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

8. - Consumosy recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACI()N, TRATAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

La conservacion de alimentos en el hogar

- Requisitos de almacenamiento de los productos en el hogar

La higiene en la preparacion de alimentos

Preparacion de alimentos

- Situacion de la persona dependiente a la hora de preparar los alimentos

- Consideracion por la situacién especifica alimentaria y nutricional de cada persona dependiente
- Contaminacion cruzada con alérgenos

Los habitos alimentarios: origen y cambio

Algunos consejos sobre alimentos

T A L R

UNIDAD DIDACTICA 4. ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

1. Etiquetado

2. - Componentes del etiquetado del producto envasado

3. - Alimentos envasados por los titulares de los establecimientos de venta al por menor
4. - Alimentos sin envasar

5. Que se entiende por etiquetado

6. Comprension del etiquetado

7. - Presentacion visual

8. -Lalengua

9. - Regulacion vertical y productos especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. LA COMPRA DE ALIMENTOS

La Compra de Alimentos

- Correspondencia con el presupuesto elaborado

- Decision de compra: consulta con el usuario y su entorno
Consumo responsable

Hw e

UNIDAD DIDACTICA 6. ASEO EN GENERAL

1. Introduccién
2. -Finalidades del aseo y la higiene
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UNIDAD DIDACTICA 7. HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA DEPENDIENTE
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UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y ASEO DEL USUARIO/A ENCAMADO/A
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ORMACION

- Objetivos
- Normas generales de procedimiento
Aseo general

Introduccidn

Cuidados especificos

- Los cabellos

- Las manos

- Los pies

- Los pliegues

- El cuidado bucal

- Las protesis dentales

- El afeitado

- Maquillarse y adornarse

- El bafio o laducha

Elvestido y el calzado. Ayudas técnicas
- Introduccién

- La eleccion de prendas de vestir
Ayudas para el vestido y el calzado

- Vestido de la parte superior del cuerpo
- Vestido de la parte inferior del cuerpo
- El calzado

Introduccidn

Cémo poner guantes estériles

Objetivos

Material

Lavados de las distintas partes del cuerpo
- Lavado de cabeza

- Higiene de los ojos

- Higiene de genitales del vardn

- Higiene de genitales en la mujer

- Higiene y cuidado de uiias, manosy pies

. - Higiene de la boca en usuarios dependientes
. Colocaciéon de la cufia

. Suministrar el enema de limpieza

. Hacer la cama de la persona encamada

. Cuidados en heridas limpias

16.

El masaje
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UNIDAD DIDACTICA 9. LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Introduccion

Etiquetado

Almacenamiento y venta

Lejias

Envasado, etiquetado y rotulacién

ARSI A

UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DEL HOGAR PARA LOS/AS USUARIOS/AS

Como crear una habitacion libre de polvo
Preparacion

Mantenimiento

Alfombras y pisos

La camay ropa de cama

Los muebles y demas mobiliario

Control del Aire

Los Nifios

Las Mascotas
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UNIDAD DIDACTICA 11. ADQUISICION DE ELECTRODOMESTICOS

1. Introduccién
2. Precauciones en la utilizacion de aparatos conectados a la red eléctrica
3. Utilizacion de aparatos a pilas

UNIDAD DIDACTICA 12. ADAPTACION DE LA VIVIENDA

1. Introduccion
2. Ayudas para el cuidado personal
3. -Laduchadiaria
4. -ElusodelW.C
5. - Otros detalles
6. Ayudas para la movilidad y el transporte
7. Ayudas para la alimentaciény el cuidado del hogar
8. - La preparacion de la comida
9. - Comersolo/a
10. - Lalimpieza de la vivienda
11. - Otrotipo de ayudas
12. Lavivienda de un/a usuario/a afectado/a de demencia
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UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE ACCIDENTES EN LA VIVIENDA

. Introduccion

. Como detectar el riesgo de la vivienda

. - Las caidas

. - La organizacién del espacio: los muebles
. -Lailuminacién

. - Elcuarto de bafio

. -La organizacion de los armarios

. -Eluso de aparatos eléctricos

. -Lacocina
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UNIDAD DIDACTICA 14. MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA VIVIENDA

1. Modificaciones de la vivienda

2. - Ayudas técnicas para las actividades domésticas

3. - Mobiliario y adaptaciones para la vivienda y otros inmuebles

4. - Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas
5. Ayudas técnicas para el esparcimiento

6. - Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico

Tal vez te interese este curso: Acondicionado de Camas, Prendas de Vestir y Ropa de Hogar

O quiza este otro: Experto en Limpieza de Centros Residenciales

Siguenos en: Instagram
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