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CURSO DE ESPECIALIZACION

Objetivos
Gestionar situaciones de crisis, pérdida y duelo en funcién de las caracteristicas del

proceso.

Contenidos

UD1. CONSIDERACIONES SOBRE LA MUERTE Y LOS RITOS FUNERARIOS.

1.1. Introduccion, distintas creencias y significados en torno a la muerte, ritos funerarios, sentido y por qué de los rituales.
1.2 Antecedentes histéricos, importancia terapéutica del rito funerario, consideraciones sobre la muerte.
UD2. EL DUELO COMO PROCESO.

2.1. Definicion.

2.2. Caracteristicas, factores que influyen.

2.3. Definicidn y caracteristicas del duelo, el duelo como proceso.

2.4. Fases, cronologiay proceso del duelo.

2.5. Tipos de duelo.

2.6. Factores que influyen en el proceso de duelo, las cuatro tareas del duelo.
UD3. CUIDADOS A LA PERSONA MAYOR EN DUELO.

3.1. El duelo en el anciano, valoracion de la persona mayor en duelo.

3.2. Los cuidados primarios de duelo.

UD4. INTERVENCIONES SOBRE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL DUELO PARA
PROFESIONALES SANITARIOS.

4.1. Cuando, cémo, quien y para que intervenir

4.2. Objetivos, principios y técnicas de la intervencion

4.3. Tipos de intervencidon en relacion con la muerte y duelo.

4.4, Intervenciones especificas en duelo, estrategias.

4.5. Intervencion en crisis en comunicacion.

4.6. Fallecimiento e inicio del duelo.
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UD5. IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN EL PROCESO DE LA MUERTE Y DUELO.

5.1. Familia, muerte, cultura y duelo.

5.2. La construccion social del sentimiento del dolor.

5.3. Ayuda al doliente.

5.4.La importancia de la familia como parte integral de la atencion a enfermos terminales.
5.5. Elenfermoy la familia a lo largo del proceso.

5.6. Acompafar en el duelo en el sistema familiar.

5.7. Pilares basicos de la atencidn paliativa.

UD6. LAAYUDA Y SOLIDARIDAD EN EL DUELO A TRAVES DE LOS GRUPOS Y REDES DE APOYO.

6.1. Laayuday el valor de los grupos de apoyo en el proceso de duelo.
6.2. La ayuday la solidaridad a lo largo del duelo.

6.3. La recuperacion en el duelo.

6.4. El significado de la pérdida y el duelo.

6.5. Redes de apoyo psicosocial al duelo.

UD7. ACOMPANAMIENTO Y ELABORACION DEL DUELO.
7.1. El duelo, estigma de la existencia humana.

7.2. La elaboracién del duelo.

7.3. Acompafar y vivir sanamente el duelo y el morir.
7.4.El dolor de la pérdida.

7.5. Preparar el duelo.

7.6. Aprendiendo a despedirse.

7.7. La resistencia humana ante el duelo.

7.8. Cuando se necesita ayuda profesional.

7.9. Counselling y duelo.

7.10. El duelo como proceso de la vida en el cine.
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