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TECNICO EN TRANSPORTE SANITARIO
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CURSO DE ESPECIALIZACION

Técnico en Transporte Sanitario

Objetivos

El curso de Transporte Sanitario nos presenta las nociones sobre soporte vital basico y soporte vital avanzado, el trasladar del
paciente al centro sanitario Gtil, sobre la aplicacion de técnicas de apoyo psicoldgico y social en situaciones de crisis y sobre las
técnicas de inmovilizacion, movilizacién y traslado del paciente.

Contenidos

1. MODULO I: MANTENIMIENTO PREVENTIVO DEL VEHICULO SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA ORGANIZACION SANITARIA

El Sistema Nacional de Salud

Niveles de asistencia y tipos de prestaciones
Salud Publica

Salud Comunitaria

Evolucion histérica del sistema de emergencias
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UNIDAD DIDACTICA 2. DOCUMENTACION SANITARIA

Documentos clinicos
Documentacion no clinica

Otros documentos
Documentacion legal del vehiculo
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UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO LEGAL DEL EJERCICIO PROFESIONAL
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Normativa juridica basica

Constitucién espafiola de 1978

Ley General de Sanidad

Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de Salud
Normativa basica del transporte sanitario

Normativa estatal

Normativa de las Comunidades Auténomas

Funciones del profesional de transporte sanitario

Responsabilidad juridica en el transporte sanitario

Elementos constitutivos de responsabilidad profesional del sanitario

. Derechosy deberes de los pacientes

UNIDAD DIDACTICA 4. EL TRANSPORTE SANITARIO: LA AMBULANCIA

¢Qué es el transporte sanitario?
Tipos de transporte sanitario
;Qué son las ambulancias?
Tipos de ambulancias
Ambulancias asistenciales
Ambulancias no asistenciales
Ambulancias colectivas

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS MECANICOS Y ELECTRICOS DEL VEHICULO
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Tipos y componentes del motor
Sistema de transmision

El embrague

La caja de cambios

El arbol de transmision

El eje motriz

Sistema eléctrico

Direccion

El sistema de frenos

Sistema de suspension

. Ruedasy neumaticos

. Elsistema de comunicaciones

. Seguridad activa y pasiva

. Seguridad activa

. Seguridad pasiva

. Mantenimiento, diagnosis y puesta a punto
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UNIDAD DIDACTICA 6. DOTACION SANITARIA DE LA AMBULANCIA

Los vehiculos sanitarios
Mantenimiento y dotacidn sanitaria del vehiculo
Camillas y sillas de ruedas
Botiquines

Equipo de oxigenoterapia portatil
Equipo de reanimacidn respiratoria
Equipo de vacio

Material de inmovilizacion

Material de curas

Material de diagndstico

. Material e instrumental quirdrgico

. Material diverso

. Monitor desfibrilador
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UNIDAD DIDACTICAT. LIMPIEZA, DESINFECCION Y ESTERILIZACION DEL MATERIAL SANITARIO

Introduccidn

La limpieza

La desinfeccioN

La esterilizacion

Métodos de desinfeccion

Limpieza y desinfeccion del material clinico
Limpieza y desinfeccion de suelos y superficies
Limpieza de manos
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UNIDAD DIDACTICA 8. CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El trabajo

La salud

Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud
La calidad

Factores de riesgo

Dafos derivados del trabajo

Accidente de trabajo
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UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: APLICACION PRACTICA (1)

. Los espaciosy lugares de trabajo
. Maquinasy equipos
. Herramientas
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. Almacenamiento, manipulacion y transporte de cargas
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5. Electricidad
6. Incendios

UNIDAD DIDACTICA 10. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (11)

Riesgos ligados al medio ambiente

Contaminantes fisicos

Contaminantes quimicos

Contaminantes bioldgicos

La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral

MODULO II: TECNICAS DE INMOVILIZACION, MOVILIZACION Y TRASLADO DE PACIENTES
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UNIDAD DIDACTICA 11. LA SEGURIDAD Y EL BALIZAMIENTO DEL TRANSPORTE SANITARIO

. Técnicas de proteccion de la zona con el vehiculo asistencial

. Material para generar un entorno seguro en la asistencia

. Técnicas de sefializacion y balizamiento

. Técnicas de situaciones y balizamiento ante situaciones especiales
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UNIDAD DIDACTICA 12. LA DESCARCERACION Y EL ACCESO AL PACIENTE

Descarceracion, desencarcelacion y excarcelacion
Materiales de descarceracion

Técnicas de salvamento y extricacion

Técnicas de descarceracion

Acceso a las victimas y primeras intervenciones

Las primeras intervenciones

Acceso a las victimas

Asistencia en Accidentes con Multiples Victimas (AMV)
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UNIDAD DIDACTICA 13. TECNICAS DE MOVILIZACION DE PACIENTES

Normas generales de elevacion de cargas
Indicaciones técnicas de movilizacion urgente
Arrastres de urgencia

Transportes de emergencia

Movilizacion del paciente encamado

Movilizacion del paciente ayudados por una sabana
Movilizacidn del paciente hacia un lateral de la cama
Giro de decubito supino a decubito lateral
Incorporacion del paciente en la cama

Sentar al paciente al borde de la cama
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11. Movilizacién de la cama a la camilla

12. Movilizacion de la cama a la silla de ruedas

13. Transporte con silla de ruedas

14. Protocolos de actuacion con medios mecanicos
15. Recursos materiales y humanos

16. Preparacion del personal y del paciente

17. Método de colocacion del arnés

UNIDAD DIDACTICA 14. INMOVILIZACION DE PACIENTES

Definicidn

Métodos

Principios basicos de inmovilizacién
Inmovilizacién de la columna vertebral
Inmovilizacion de la columna vertebral
Inmovilizacion de las extremidades
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UNIDAD DIDACTICA 15. FISIOPATOLOGIA DEL TRANSPORTE SANITARIO

1. Conceptoy fundamento de la fisiopatologia del transporte sanitario
2. Aceleracién / desaceleracion
3. Vibraciones
4. Ruido
5. Temperatura
6. Monitorizacion
7. Posicidn y traslado del paciente en la camilla
8. Utilizacion de la camilla de cuchara
9. Posiciones del paciente segln las patologias
10. Conduccioén del vehiculo segun la patologia
11. Traslado en situaciones especiales
12. Medidas generales de confort y seguridad en el traslado

UNIDAD DIDACTICA 16. LAS COMUNICACIONES SANITARIAS

Sistemas y medios de comunicacion en emergencias
Sistemas de comunicacién

Medios de comunicacién en emergencias

Lenguaje radiofénico

El papel de las comunicaciones ofimaticas
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UNIDAD DIDACTICA 17. SEGURIDAD VIAL
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Seguridad Vial: conceptos y elementos

Factores incidentes en la Seguridad Vial
Elementos de seguridad activa y pasiva
Normativas sobre Seguridad Vial

Normativa reguladora general

Normativa especifica para vehiculos prioritarios

UNIDAD DIDACTICA 18. CONDUCCION EN SITUACIONES ADVERSAS
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Introduccidn

Conduccién de vehiculos prioritarios

Medidas generales

El transporte interhospitalario

Conduccion ante fallos mecanicos

Rotura de la direccién

Reventén de un neumatico

Fallo del freno de servicio

Condiciones climatoldgicas adversas al transporte sanitario
Condiciones especiales y de riesgo

Utilizacion de las sefiales acusticas y luminosas

. Utilizacion de la calzada

. Estacionamiento de la unidad durante la actuacion
. Estacionamiento en avisos domiciliarios

. Estacionamiento en accidentes en la via publica

. Sefializacion del lugar del siniestro

UNIDAD DIDACTICA 19. TRANSFERENCIA DE PACIENTES

1.
2.

La transferencia del paciente: conceptualizacion
Transferencia verbal y documentada

3. Areade urgencia

UNIDAD DIDACTICA 20. TRANSPORTE DE ORGANOS Y MUESTRAS BIOLOGICAS
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Introduccion al transplante de 6rganos

Condiciones de traslado de 6rganos y muestras
Condiciones de embalaje y traslado de 6rganos
Condiciones de embalaje y traslado de muestras bioldgicas
Requisitos en el traslado

Funcionesy requisitos de los transportistas

Requisitos técnicos del medio de transporte
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8. MODULO IIl: PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIAS, CRISIS Y CATASTROFES

UNIDAD DIDACTICA 21. ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS DE PSICOLOGIA

Concepto de personalidad

Teorias explicativas de la personalidad

Desarrollo de la personalidad

Fases del desarrollo humano

Las necesidades humanas

La experiencia de la enfermedad

Mecanismos psicoldgicos de defensay adaptacion

No ok wh

UNIDAD DIDACTICA 22. LA COMUNICACION

La comunicacién

Elementos que componen la comunicacion
Canales comunicativos

Tipos de comunicacién

Comunicacion interpersonal
Comunicacion de las masas

Comunicacién escrita

Comunicacion verbal

Comunicacién no verbal

Habilidades conversacionales

. Elarte de escuchar: la escucha activa

. Dificultades y obstaculos de la comunicacion
. La comunicacién a pacientes

W e NG W

[ S
w N = o

UNIDAD DIDACTICA 23. HABILIDADES SOCIALES

Aspectos introductorios

Asertividad

Empatia

Negociacion

El rol del profesional sanitario

Elrol del paciente

Técnicas de comunicacion y relacion grupal
La composicion de equipos

Causas por las que puede fracasar un equipo
La eficacia de los equipos

11. Dinamica de grupos
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UNIDAD DIDACTICA 24. REACCIONES ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA: EL PROCESO DE ESTRES

;Qué es el estrés?

La impotancia del apoyo psicoldgico

El proceso de estrés

La evaluacidn en situaciones estresantes

Los factores estresores

Sindromes relacionados con el estrés

El sindrome del “Burn out”

La traumatizacion vicaria

Diferencias entre el sindrome del Burn out y la traumatizacion vicaria
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UNIDAD DIDACTICA 25. REACCIONES PSICOLOGICAS PRIMARIAS ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA

Las catastrofes

Comportamientos ante una catastrofe

Reacciones patoldgicas ante una catastrofe

Reacciones comportamentales y psicoldgicas segun la fase de la catastrofes
Medidas de control en situaciones de crisis

Propiciar que las personas expresen sus emociones de manera natural
Ayudar a reducir los niveles de ansiedad

El empoderamiento: saber potenciar la capacidad de los afectados
Apoyo psicoldgico en catastrofes

Apoyo psicoldgico en situaciones de duelo

. Apoyo psicoldgico en situaciones de tension

. Apoyo psicoldgico en situaciones de agresividad

. Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia

Las funciones del psicélogo
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UNIDAD DIDACTICA 26. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

Introduccidn: importancia de la asistencia psicoldgica en situaciones de emergencia
Delimitacion de los primeros auxilios psicoldgicos (PAP)

Objetivos generales de los primeros auxilios psicoldgicos

Ambitos de aplicacién de los primeros auxilios psicolégicos

Funciones del equipo psicosocial

Pautas de aplicacion de los PAP: Protocolo ACERCARSE
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UNIDAD DIDACTICA 27. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION

1. Introduccién
2. Apoyo psicoldgico en situaciones de duelo
3. Apoyo psicoldgico en situaciones de tension

Pagina: 8 SANIDAD, Transporte Sanitario



https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/sanidad
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/sanidad/transporte-sanitario

EVOIUﬁON formacionevolution.es

FORMACION

Telefonoy whatsapp +34 630 06 65 14

4. Apoyo psicoldgico en situaciones de agresividad
5. Apoyo psicolégico en situaciones de ansiedad y angustia
6. Técnicas de ayuda psicoldgica

Tal vez te interese este curso: PRL en transporte de personas por carretera y primeros auxilios

O quiz4 este otro: TRANSPORTE DE VIAJEROS CON CARACTERISTICAS ESPECIALES

Siguenos en: Instagram
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