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CURSO DE ESPECIALIZACION

Vigilante de Seguridad e Higiene

Objetivos

En el dambito de la edificacion y la obra civil, es necesario, conocer los diferentes campos del vigilante de seguridad e higiene,
dentro del area profesional de las técnicas auxiliares. Asi, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios
para la aplicacion de las normas de seguridad y las metodologias de trabajo como vigilante de seguridad e higiene.

Contenidos

PARTE 1. ELABORACION DE PROCEDIMIENTOS DE CONTROL

1. MODULO 1. PRACTICAS
2. Supuesto un plan de seguridad de la empresa, comprobar su conformidad con la legislacion vigente.
3. Interpretar planos de obra.
4. Realizar listado de identificacion de las tecnologias elegidas para cada unidad de obra.
5. Redactar proposiciones de mejora en la seguridad y su defensa ante el comité de seguridad en la empresa.
6. Redactar un proceso sistematico de vigilancia y control.
7. Ejecucién de croquis del proceso.
8. MODULO 2. CONTENIDOS TEORICOS
9. Elriesgo profesionaly las técnicas de lucha
10. - Técnicas de lucha.
11. Laseguridad como prevencion de los accidentes de trabajo.
12. Teoria de la causalidad.
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. Repercusiones econdmicas.
14. Repercusiones legales.
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Investigacion de accidentes.

Normas de seguridad. Concepto y clasificacion.

El Plan Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Reales Decretos 1627/1997 y 84/1990.

- Real Decreto 1627/1997.

- Real Decreto 84/1990.

El Estatuto de los Trabajadores.

Ordenanza general de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Ordenacion de Trabajo en la industria de la construccion de vidrio y ceramica.
La Seguridad en el trabajo en el convenio colectivo de la empresa.
Organigrama de la Seguridad en la empresa. El técnico de seguridad. El comité de seguridad. El vigilante de seguridad.
Obligaciones y cometido de cada uno.

El Plan Nacional de Seguridad en la empresa.

Sistemas de vigilancia y control.

MODULO 3. CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA PROFESIONALIDAD
Gran sentido de la responsabilidad.

Capacidad de integracion en equipo de trabajo.

Capacidad organizativa.

Sensibilidad.

Capacidad de analisis.

Iniciativa.

Afabilidad en las relaciones personales.

Autonomia.

Adaptabilidad.

PARTE 2. APLICACION DEL CONTROL A LAS INSTALACIONES GENERALES
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MODULO 1. PRACTICAS

Interpretacion de planos de instalaciones de alarma, sefializacion y suministros.

Planificar el control y vigilancia de las instalaciones generales.

Redactar listado de incumplimiento del Plan de Seguridad de la empresa detectados en supuestos e instalaciones
generales.

Redactar sugerencias de mejora, en cumplimiento del Plan de Seguridad de la empresa, para su defensa ante el comité de
seguridad.

Revisar la homologacion, emplazamiento y estado de conservacion de elementos de proteccion general.

Verifica el estado y el contenido del botiquin de urgencias.

Redactando un listado de incumplimiento de acuerdo con el contenido del Plan de seguridad en la empresa.
Identificar el sentido de los colores en la sefializacion de seguridad.

MODULO 2. CONTENIDOS TEORICOS

. Instalaciones generales de higiene y bienestar: aseos, duchas, vestuarios y comedor.

. Instalaciones provisionales de suministros: agua, energia eléctrica y combustibles.

. Reglamentos electrotérmico de baja tension.

. Reglamentos eletrotérmico de alta tension.

. Reglamentos de suministro e instalaciones receptoras de combustibles liquidos o gases.
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Sistemas de alarma.

Sefializacion de seguridad: Tipos.

La sefializacion optica: significado de los colores.

Elementos de proteccion a terceros. Tipos.

Homologacion de elementos de proteccion general.

Normas basicas de homologacion de medios de proteccidn del Ministerio de Trabajo.
Instalaciones médico-sanitarias: consulta médica, sala de urgencias y botiquin de primeros auxilios.
Modulo 3. Contenidos relacionados con la profesionalidad

Acusado sentido de la responsabilidad.

Capacidad de analisis.

Sensibilidad.

Actitud critica.

Capacidad organizativa.

Afabilidad en las relaciones personales.

Iniciativa.

Riguroso en el cumplimiento del Plan de seguridad.

Precisoy concreto en el desarrollo de su contenido.

Racionalidad.

Improvisacion para la resolucion de imprevistos.

PARTE 3. APLICACION DEL PROCESO DE VIGILANCIA EN OBRA
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MODULO 1. PRACTICAS

Confeccion listados de los riesgos y tipos de accidentes mas usuales en diferentes unidades de obras.

Sefializacion sobre croquis de los puntos criticos de seguridad en diferentes tipos de obras.

Ejecucion de listados de los elementos de proteccion reglamentarios en diversas ocupaciones, maquinaria y materiales en
edificacion y obras publicas.

Realizar informes de seguridad de una obra visitada, con detalle de las deficiencias e incumplimientos observados.

6. MODULO 2. CONTENIDO TEORICO
7. Reglamentos: Utiles y materiales empleados. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de proteccion individuales y

10.
11.

12.

13.

14.

colectivos.

. Movimientos de tierras: desmontes, terraplenes, taludes, zanjas, entibaciones, acotamiento y sondeos. Maquinaria

empleada. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de proteccion individuales y colectivos.

. Tuneles: voladuras maquinaria y material empleados: explosivos, manipulacion y almacenamiento. Riesgos y accidentes

mas usuales. Elementos de proteccion individuales y colectivos.

Demoliciones: tipos, maquinaria y materiales empleados. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de proteccion.
Estructuras: tipos, soldaduras, encofrados, puesta en obra de hormigdn. Maquinaria y materiales empleados. Riesgos y
accidentes mas usuales. Elementos de proteccion.

Cerramientos: fachadas, tabiqueria interior. Materiales. Herramientas y elementos auxiliares. Riesgos y accidentes mas
usuales. Elementos de proteccion.

Cubiertas: materiales, herramientas, elementos auxiliares empleados. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de
proteccion.

Presas: defensas, encauzamiento y dragados, materiales y maquinaria empleados. Riesgos y accidentes mas usuales.
Elementos de proteccion.
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Instalaciones: fontaneria, calefaccion, aire acondicionado, electricidad, ascensores y montacargas. Materiales,
herramientas y elementos auxiliares. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de proteccion.

Trabajos especiales: subterraneos y subacuaticos. Materiales, herramientas y maquinaria empleada. Riesgos y accidentes
mas usuales. Elementos de proteccion.

Albafileria: solado, alicatado, guarnecidos y enlucido. Materiales, herramientas y elementos auxiliares. Riesgos y
accidentes mas usuales. Elementos de proteccion.

Acabados: carpinteria de madera y metalica. Cristaleria, pintura y barnizado, materiales y maquinaria, herramientas y
elementos auxiliares utilizados. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de proteccion.

Ferrocarriles. Tendido eléctrico. Materiales, maquinaria y herramientas empleadas. Riesgos y accidentes mas usuales.
Elementos de proteccion.

Carreteras: extendido y compactado. Materiales y maquinaria empleada. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de
proteccion. Sefializacion en obras.

Tratamientos de aridos y plantas de elaboracion: excavacion en roca, planta de trituracion. Planta de hormigdn. Plantas
de mezclas bituminosas. Materiales y maquinaria empleados. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos de proteccion.
Trabajos de jardineria. Materiales, maquinaria y herramientas empleados. Riesgos y accidentes mas usuales. Elementos
de proteccion.

MODULO 3. CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA PROFESIONALIDAD

Capacidad de analisis.

Acusado sentido de la responsabilidad.

Elevadas dotes de sensibilidad.

Alto grado de autonomia.

Capacidad organizativa.

Dotes de observacion y concentracion.

Afabilidad en las relaciones personales.

Dotes de iniciativa y decision.

Preciso y metddico.

Aptitud critica.

PARTE 4. PROPOSICION DE SUMINISTRO DE INFORMACION A LOS TRABAJADORES

MODULO 1. PRACTICAS

2. Detectar mediante sondeos, las necesidades de informacion de los trabajadores en temas de seguridad e higiene en el
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trabajo.

Programar acciones formativas. Eleccion de temas, tipo de acciéony grupo a quién va dirigida.
Disefiar soportes de informacion puntual, dirigida a los trabajadores en temas de seguridad e higiene en el trabajo.
Redactar comunicados de informacién puntual.

Redactar proposiciones de acciones formativas y su defensa ante el comité de seguridad.
Evaluar los resultados de las acciones formativas.

MODULO 2. CONTENIDOS TEORICOS

Deteccidn de necesidades de informacidon en los trabajadores en temas de seguridad.
Técnicas de sondeo y tipos.

Accion formativa: tipos.

La programacion de acciones formativas.

La informacion puntual en temas de seguridad y su necesidad.
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Propuestas de informacion de acciones formativas de seguridad e higiene en el trabajo. Razonamientos de necesidades.

MODULO 3. CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA PROFESIONALIDAD
Elevada sensibilidad.

Dotes de observacion.

Capacidad de analisis.

Gran sentido de la responsabilidad.

Capacidad organizativa.

Integrable en el equipo de trabajo.

Afabilidad en las relaciones personales.

Capacidad de resolucién de imprevistos.

PARTE 5. REDACCION
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MODULO 1. PRACTICAS

Redaccion de partes de incumplimiento del Plan de seguridad de la empresa.

Investigar las causas de un accidente de trabajo.
Redaccion de partes de accidentes.

Calculo y representacion grafica de los indices de control.
De incidencias.

De frecuencia.

De gravedad.

De duracion media de incapacidad.

MODULO 2. CONTENIDOS TEORICOS

. Elmodelo de libro de incidencias.

. Parte de incumplimientos: datos requeridos.

. Investigacion de accidentes, método.

. Parte de accidentes. Datos necesarios.

. Acta de reuniones del comité de Seguridad.

. Indices de control.

. Indices de incidencias. Calculo y definicidn.

. Indices de frecuencia. Definicién y calculo.

. Indice de gravedad. Definicién y calculo.

. Duracién media de incapacidad. Definicién y calculo.
. Representacion grafica de los indices de control.

. MODULO 3. CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA PROFESIONALIDAD
. Acusado sentido de la responsabilidad.

Capacidad de analisis.

. Dotes de observacion.

. Notable sensibilidad.

. Capacidad organizativa.

. Capacidad de concentracion y atencidn.
29.

Autonomia.
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Afabilidad en las relaciones personales.
Capacidad de iniciativa y decision.
Resolutivo ante imprevistos.

Habilidad en la redaccién de documentos.

PARTE 6. PRESTACION PRIMEROS AUXILIOS
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MODULO 1. PRACTICAS

Redactar los aspectos comportamentales ante un accidente.
Practicar curas de urgencia en pequefias heridas y erosiones.
Detencion de hemorragias por compresion.

Tratamiento de urgencia en caso de quemaduras.

Ejecutar inmovilizaciones de miembros por fractura.

Realizar maniobras de resucitacion cardio-pulmonar basicas.

Resefiar las condiciones dptimas de evacuacion de accidentados.

MODULO 2. CONTENIDOS TEORICOS
Anatomia basica del cuerpo humano.

. - Los huesos.
. - Los musculos.
. - Las articulaciones.

- Los tendones.

. Centros vitales. Funciones fisioldgicas.
. Normas comportamentales de caracter general ante un accidente.
. Tipologia de las principales heridas y traumatismos mas usuales que se producen en el dambito de la edificacién y obras

publicas. Aplicacion de primeros auxilios.

. Cura de heridas leves y erosiones. Asepsias.

. Tratamiento de urgencia de hemorragias.

. Inmovilizacién de miembros fracturados.

. Primeros auxilios en caso de quemaduras. Tipo de quemadura.
. Reanimacion.

. Inmovilizacion y evacuacion de heridos.

. Servicios de urgencia.

. Medicina preventiva. Reconocimientos médicos de empresa.

. Elservicio social de seguridad e higiene en el trabajo.

. MODULO 3. CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA PROFESIONALIDAD
. Entereza.

. Acusado sentido de la responsabilidad.
. Buena dosis de sensibilidad.

. Capacidad de concentracion y atencidn.
. Capacidad analitica y organizativa.

. Gran presencia de animo.

. Firmeza.

. Capacidad de iniciativa y decision.

. Afabilidad en las relaciones personales.
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37. Serenidady tranquilidad.

38. Resolutivo ante imprevistos.

39. Capacidad de iniciativa y decision.

40. Resolutivo ante imprevistos.

41. Habilidad en la redaccion de documentos.

iDescubre el apasionante mundo de la seguridad y la higiene laboral! Nuestro curso online de **Vigilante de Seguridad e
Higiene** te brindara las herramientas necesarias para velar por el bienestar en el entorno laboral, garantizando que se cumplan
las normativas y los protocolos de seguridad. Aprenderas a identificar riesgos, gestionar situaciones de emergencia y aplicar
medidas preventivas que aseguren la proteccidn tanto de personas como de instalaciones.

Con un enfoque practico y dindmico, adquiriras las competencias esenciales para desempefiarte como un profesional clave en la
prevencion de accidentes y en la creacion de ambientes laborales seguros. Ideal para quienes buscan un futuro en sectores
industriales, construccién, sanidad y mas. jUnete a este curso y da el primer paso hacia una carrera sélida y demandadal!

Tal vez te interese este curso: Vigilancia, Transporte y Distribucién de Objetos Valiosos o Peligrosos y Explosivos

O quiza este otro: Seguridad y salud en el trabajo

Siguenos en: Instagram
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