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APOYO EN LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES PARA
PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
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INFORMACION DEL CURSO

Horas 75

CURSO DE ESPECIALIZACION

Apoyo en la organizacion de actividades para personas dependientes en instituciones

Objetivos

¢ Definir el proceso de desarrollo de intervenciones dirigidas a cubrir actividades de la vida diaria de las personas,
potenciando la mejora y/o el mantenimiento de la autonomia

e |dentificar los niveles de autonomia de personas dependientes relacionandolos con la cobertura de necesidades de
atencién basica, que permitan adaptarse a protocolos de actuacion

e Establecer la forma de participacion en la organizacion de actividades sociosanitarias en una institucion social explicando
la colaboracion con el equipo interdisciplinar

Contenidos

UD1. Participacion en la Preparacion de Actividades en Instituciones Sociales.

1.1. Protocolos de actuacion y seguimiento de los mismos.
1.2. Participacion del usuario en las actividades diarias de la institucion.
1.3. Autonomia del usuario.

1.4. Acompafiamiento en las actividades de la vida diaria del usuario segln instrucciones del profesional
responsable.

1.5. Informacidn a los usuarios para el desarrollo de las actividades.

UD2. Organizacion de Actividades en Instituciones Sociales.

2.1. Protocolos de actuacion.

2.2. Transmisidn al usuario de informacion sobre las actividades. Actividades opcionales voluntarias y obligatorias.
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2.3. Manejo de los materiales mas comunes para la realizacion de actividades en instituciones sociales.
2.4, Revision del estado de las ayudas técnicas.

2.5. Distribucion y adecuacion de espacios y mobiliario.

2.6. Comprobacion de las condiciones de seguridad y accesibilidad.

2.7. Registro de incidencias.

UD3. Participacion en la Organizacion Funcional en una Institucion Sociosanitaria.

3.1. Distribucidn de tareas.

3.2. Transmisién de la informacion. Utilizacion de lenguajes adecuados a las necesidades de los usuarios
dependientes.

3.3. Uso deindicadores de calidad de las intervenciones.

UD4. Colaboracion en el Plan de Cuidados Individualizado y la Documentacion Basica de Trabajo.

4.1. Plan de cuidados individualizado.

4.2. El expediente individual del usuario. Composicion.

4.3. Protocolos de actuacion.

4.4, Hojas de incidencia: cumplimentacion.

4.5. Utilizacion de la documentacion sociosanitaria manejada en instituciones de personas dependientes.

4.6. Recopilacion y transmision de informacion al equipo de trabajo y al equipo interdisciplinar.

Transforma tu vocacién de servicio en una herramienta profesional con nuestro curso online de Apoyo en la Organizacién de
Actividades para Personas Dependientes en Instituciones. Este programa esta disefiado para capacitarte en la planificacion,
gestion y ejecucion de actividades que promuevan el bienestary la calidad de vida de las personas en situacion de dependencia.

A lo largo del curso, adquiriras los conocimientos y habilidades necesarios para coordinar tareas en entornos institucionales,
teniendo siempre como eje central la atencion personalizada y el respeto a la dignidad de cada individuo. Aprenderas a trabajar
en equipo con otros profesionales, organizar actividades recreativas, sociales y terapéuticas, y a manejar herramientas y
estrategias que fomenten la autonomia y participacion activa de los usuarios.

Tal vez te pueda interesar este curso: Alteraciones Psiquicas en Personas Mayores

0 quiza este otro: Administracién de alimentos y tratamientos a personas dependientes en el domicilio

Siguenos en: Instagram
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