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INFORMACIÓN DEL CURSO

Horas 20

Acreditado por Universidad NO

Créditos ECTS 0

CURSO TEMÁTICO

Objetivos

Describir las características y las aplicaciones más frecuentes de las técnicas y ayudas técnicas de movilización,
deambulación y posicionamiento en cama de personas dependientes, en función de su estado y condiciones, que
contribuyen a mantener y mejorar su competencia motora Efectuar las técnicas de traslado, movilización y deambulación
y posicionamiento de un usuario en función de su grado de dependencia.

Contenidos

1. Principios anatomofisiológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano.

2. Aparato locomotor.

3. Patologías más frecuentes del aparato locomotor

4. Biomecánica de las articulaciones
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