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AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERIATRIA

SKU: EVOL-9391-iNO-B | Categorias: Geriatria y Gerontologia, SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD

INFORMACION DEL CURSO

Horas 11

CONTENIDO ADAPTADO A CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD

Mas informacion

CURSO DE ESPECIALIZACION

Auxiliar de Enfermeria en Geriatria

Objetivos

En el ambito de la sanidad, la enfermeria tiene un gran campo de aplicacion, debido a que los profesionales son muy valorados y
solicitados por los hospitales, clinicas, geriatricos y otros servicios tanto publicos como privados. Concretamente el mundo de la
geriatria, ha cobrado en los dltimos afios, mucha relevancia, debido a la disminucién del indice de natalidad que ha provocado
un aumento de la poblacién mayor, debido a esto se ha incrementado el nimero de instituciones sanitarias dedicadas a
personas mayores y por ello, este curso de enfermeria en geriatria proporciona las técnicas necesarias para realizar esta labor
con éxito.

Contenidos
Auxiliar de Enfermeria en Geriatria
UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS MATERIALES EN UNA UNIDAD/SERVICIO

Organizacion funcional y organica de los centros sanitarios

- Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espafiol

- Estructura funcional de los centros sanitarios: unidades y/o servicios
- Estructura orgénica de los centros sanitarios. Organigrama

Tipos de documentos en el ambito sanitario

- Documentacion sanitaria

- Documentacién administrativa

Gestion de los recursos materiales
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9. - Control de stocks
10. - Organizacidn de los almacenes y Formulacion de pedidos

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION Y ATENCION AL PACIENTE

1. Técnicas de comunicacion
2. -Lacomunicacion interpersonal
3. - Elementos que intervienen en la comunicacion: el emisor, el receptor y el mensaje
4. - Estilos de comunicacion: pasivo, agresivo y asertivo
5. - Tipos de comunicacién: verbal y no verbal
6. - Barreras de la comunicacion
7. -Lapalabra como instrumento de comunicacion
8. - Cualidades del estilo oral: claridad, concisidn, coherencia, sencillez y naturalidad
9. - Propdsitos comunicativos: concrecion de la idea, adecuacion del tono y uso de la palabra exacta
10. - La escucha: niveles de escuchay obstaculos de la audicion activa
11. - Eldidlogo: actitudes necesarias para el dialogo
12. - La comunicacion no verbal
13. - Canales comunicativos: auditivo, visual, tactil y olfativo
14. - «Vocabulario» de la comunicacion no verbal: gestos, miradas, posturas, tacto y distancia
15. - Ellenguaje de realce: movimientos de énfasis y de aclaracion
16. Acogida al paciente
17. - Laacogiday la espera: trato al paciente habitual y trato al paciente dificil
18. - Prestacion del servicio: asesorar, hacer o pedir
19. - Situaciones de tension: quejas y objeciones
20. - Técnica para realizar preguntas y tipos de preguntas
21. - Elservicioy la atencion al paciente: factores relevantes y estrategias
22. -Identificacion de las necesidades del paciente
23. - Fijacion de prioridades en el servicio y atencion al paciente
24. - Factores que inciden en la toma de decisiones: el entorno, la actividad y la situacion competitiva

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS BASICOS DE GERIATRIA

Necesidades fundamentales de la persona
Amabilidad y cortesia en el trato

Precision en la realizacion de procedimientos
Rigor en el seguimiento de normas de proteccidn
Respeto a la intimidad

Autocontrol emocional

Normas de mecanica corporal

Registro sistematico de datos y observaciones
Necesidad de movilizacion

- Normas basicas de mecanica corporal

. - Técnicas de movilizacion de ancianos

12. - Cambios posturales: Utilidad e indicaciones

W e NG W

[ —
= O

Pagina: 2 Geriatria y Gerontologia, SERVICIOS

SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD



https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/servicios-socioculturales-y-a-la-comunidad/geriatria-y-gerontologia-servicios-socioculturales-y-a-la-comunidad
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/servicios-socioculturales-y-a-la-comunidad
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/servicios-socioculturales-y-a-la-comunidad

EVO ﬁON formacionevolution.es

Telefonoy whatsapp +34 630 06 65 14

13. - Prevencion de ulceras por declbito

14. - Curas de Ulceras por decubito

15. - Tipos de vendaje para proteccion de la piel ante Ulceras de decubito
16. Cuidados post-mortem:

17. - Procedimientos en la preparacion de cadaveres

18. - Tipo de material utilizado en la preparacion

19. - Normas de comportamiento durante la preparacién del cadavery en la relacidon con los familiares.
20. Nutricidn:

21. - Digestion de los alimentos

22. - Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

23. - Normas de manipulacién de los alimentos

24. - Dietas terapéuticas

25. - Complicaciones de la nutricién: nduseas y vomitos

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS TERAPEUTICOS DE ENFERMERIA GERIATRICA

1. Nutricidn enteral:

2. -Vias de administracion

3. - Métodos de preparacion y de administracion
. - Complicaciones

. -Administracion de medicamentos:

N

5
6. -Vias de administracion
7. - Formas de presentacion de los medicamentos
8. - Técnicas de administracion
9. - Efectos adversos de los medicamentos: alergias
10. Preparacion quirdrgica:
11. - Cuidados preoperatorios
12. - Preparacion del campo quirdrgico

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION ESPECIALIZADA AL ANCIANO

. Centros de atencién y asistencia de ancianos:

. - Centros de dia: hospital de dia, hogares y clubs

. - Centros residenciales: validos, asistidos y mixtos

. La gerontologiay su concepto:

. - Aspectos bioldgicos de la ancianidad:

. - Cambios fisicos del envejecimiento

. - Fomento de la salud: actividades de la vida diaria

. - Cuidado de la boca y cuidado de los pies

. - Aspectos psicoldgicos de la ancianidad:

. - Aceptacion de la propia imagen, superacion de la pérdida de seres queridos y enfrentamiento con la proximidad de la
muerte

. - Aspectos sociales de la ancianidad:

12. - Factores demograficos: piramide de poblacién y esperanza de vida
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14. - Factores socio-culturales: barreras arquitectonicas, cambio de la estructura y del estilo de vida familiar, infravaloracion

15
16
17
18

19
20
21
22
23

24,

25
26
27

del papel social del anciano, ocio y terapia ocupacional
La geriatria:

- Concepto

- Morbilidad y mortalidad

senil

- Discapacidades fisicas

Gerocultura y medicina preventiva:

- Concepto

- Finalidad

Terapia Ocupacional:

- La importancia de la educacién en el ocio

- Tablas de ejercicios fisicos para movilizacién

- Tipo de material usado en terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION AL ANCIANO DISCAPACITADO

A .
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Valoracion funcional

Importancia de la valoracion funcional

Método de la valoracién funcional

Principales instrumentos a utilizar en la valoracion funcional

. - Patologias mas frecuentes: hipertension arterial, EPOC, diabetes, obesidad, artrosis, osteoporosis, Parkinson y demencia

. - Sindromes invalidantes mas frecuentes en la vejez: hipoactividad, incontinencia, insomnio, confusion y caidas

Disfunciones para comer, lavarse, vestirse, arreglarse, deposiciones, miccion, situacion en silléon o cama, deambulacion,
subir o bajar escaleras, uso de teléfono, ir de compras, preparacion de la comida, cuidado de la casa, lavado de ropa,

medio de transporte, medicacion y uso del dinero.
Valoracion psicoldgica
Importancia de la valoracion psicoldgica

Métodos de la valoracion psicoldgica: principales instrumentos a utilizar: Tests

Intervencion directa en los cuidados del discapacitado fisico

Intervencion directa en los cuidados del discapacitado psiquico

Clasificacion de las discapacidades fisicas
Discapacidad de movimiento

Discapacidad de desplazamiento

Discapacidad de lanzamiento

Discapacidad de mantenimiento del equilibrio
Discapacidad de mantenimiento de la inmovilizacién
Organizacion espacio-temporal

El espacio y el esquema corporal. Discapacidades
Discapacidad de coordinacion

Los estados neurdticos

Los estados psicéticos

Los estados deficitarios
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23. Trastornos del pensamiento
24. Alteraciones de la conciencia
25. Alteraciones de la psicomotricidad

iConviértete en el pilar fundamental del cuidado de nuestros mayores! Este curso esta disefiado para formarte como Auxiliar de
Enfermeria en Geriatria, un profesional esencial en el acompafiamiento y atencion de personas mayores.

Aprenderas a brindar cuidados especializados, promover el bienestar fisico y emocional de los pacientes, y trabajar en equipo
con otros profesionales de la salud. A lo largo del curso, desarrollaras habilidades practicas y te familiarizaras con las mejores
técnicas para mejorar la calidad de vida de nuestros mayores, desde el manejo de enfermedades crdnicas hasta la creacion de un
entorno seguro y respetuoso.

Tal vez te interese este curso: Curso de Cuidados de Personas Mayores

0 quiza este otro: Especialista en Estimulacion Cognitiva en la Enfermedad de Alzheimer

Siguenos en: Instagram
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