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INFORMACION DEL CURSO

Horas 55

Acreditado por Universidad SI

Créditos ECTS 2

CURSO DE ESPECIALIZACION

Objetivos

Ayudar a las mujeres y hombres profesionales a trabajar en las mejores condiciones posibles.

Ver que hay diferencias entre mujeres y hombres en sus estilos de direccion y gestion. Contribuir a que funcione la organizacion
en la que trabajamos.

Tomar las riendas de la vida personal y profesional, disefiando y gestionando tu propio proyecto, identificando tus capacidades y
deseos, al margen de los estereotipos sociales que te marcan un camino lleno de exigencias irracionales.

Ensefiar a gestionar las decisiones evaluando simultdneamente aspectos personales y profesionales.

Planificar y dirigir el proyecto profesional.

Negociar aspectos personales y profesionales.

Convencer, persuadir, seducir en diferentes entornos.

Reconocer el notorio y progresivo avance de la mujer en el terreno empresarial.

Crear y liderar nuestra propia empresa, desarrollar nuestra creatividad y alcanzar nuestros suefios y como empresarias y
directivas.

Acercar las diferencias que existen entre hombres y mujeres en sus estilos de direccion y gestion.

Replantearse algunas mejoras y tratar de una forma mas adecuada a los del otro sexo, intentando asi tener relaciones de trabajo
mas productivas.

Comprender las dificultades que se plantean a muchas mujeres a la hora de liderar.

Contenidos

Tema I: Liderazgo. 100 claves

Tema IIl: Comunicacién

Tema Ill: Conversaciones y lenguaje

Tema IV: Autoestima y seguridad

Tema V: Conflictos y negociacion

Tema VI: Gestion de tiempo, decisiones y estrés
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