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CURSO DE ESPECIALIZACIÓN

 

¿Qué es el Coaching?

 

Objetivos

El Coaching es una metodología que consigue el máximo desarrollo profesional y personal de las personas y que da lugar a una
profunda transformación, generando cambios de perspectiva y aumento del compromiso y la responsabilidad, lo que se traduce
en mejores resultados. Este curso ofrece una formación básica para saber en que consiste el Coaching

 

Contenidos

 

MÓDULO 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?1.

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construcción de la identidad1.
Concepto de coaching2.
Etimología del coaching3.
Influencias del coaching4.
Diferencias del coaching con otras prácticas5.
Corrientes actuales de coaching6.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

¿Por qué es importante el coaching?1.
Principios y valores2.
Tipos de coaching3.
Beneficios de un coaching eficaz4.
Mitos sobre coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ¿herramienta o proceso?1.
Motivación en el proceso2.
La voluntad como requisito del inicio del proceso3.
Riesgos del proceso de coaching4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relación de coaching1.
Segunda fase: planificación de la acción2.
Tercera fase: ciclo de coaching3.
Cuarta Fase: evaluación y seguimiento4.
Una sesión inicial de coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO

Programa de entrenamiento1.
Técnicas de desarrollo en equipo2.

 

 

 

¿Cuál es la lista para descubrir el fascinante mundo del coaching y aprender cómo puedes lograr algo que te brinde el máximo
potencial? ¡Entonces nuestro curso online de "¿Qué es el Coaching?" ¡Es perfecto para ti! Sumérgete en esta emocionante
disciplina que te permitirá desarrollar habilidades de liderazgo, comunicación efectiva y motivación.

Este programa educativo explora los fundamentos del coaching, los diferentes tipos de técnicas y técnicas utilizadas para guiar a
personas que tienen el logo de cada persona y profesional. Esto establece una relación entre clientes y clientes, identificando sus
necesidades y diseñando planes de acción efectivos para estimular la creación y desarrollo.

Adquirirás las habilidades necesarias para convertirte en un coach profesional y marcar la diferencia en la vida de las personas
que te Rodean. Este curso pretende acercar las herramientas para incrementar la capacidad del liderazgo, mejorar la habilitación
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de la comunicación y la motivación, y transformarlo en un agente de positividad en el mundo.

Dirigido a cualquier persona interesada en explorar el mundo del coaching, así como a profesionales que deseen ampliar sus
habilidades y conocimientos en esta área, este curso te abrirá las puertas a nuevas oportunidades de crecimiento personal y
profesional. ¡Inscríbete ahora en nuestro curso online de “¿Qué es el Coaching?” ¡Y comienza tu viaje hacia una nueva dimensión
de desarrollo personal y profesional!

 

 

Tal vez te pueda interesar este curso: Coaching y Liderazgo

O quizá este otro: Curso Online de Coach Directivo: Acreditación Profesiona

Síguenos en: Instagram
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