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INFORMACION DEL CURSO

Horas 50

CURSO DE ESPECIALIZACION
Curso Online de Coaching y Liderazgo Personal: Practico
Objetivos

Si desea ser un experto en coachingy ejercer de lider personal este es su momento, con el Curso Online de Coachingy Liderazgo
Personal: Practico podra adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta labor de la mejor manera posible. Hoy en dia en
el ambito empresarial y personal hacen falta unas cualidades de lider que le permitan a las perrsonas desenvolverse con
personalidad y decision en los diferentes aspectos de la vida empresarial y personal, por ello con la realizacion de este Curso
Online de Coaching y Liderazgo Personal: Practico podra conocer las técnicas para ejercer un buen coaching en diferentes
sectores y saber los aspectos fundamentales para la motivacion del personal.

Contenidos

1. MODULO 1. COACHING Y LIDERAZGO PERSONAL: PRACTICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccion de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Influencias filosoficas

Influencias psicolédgicas

Otras influencias

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching
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UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

¢Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching
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UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING |

. Introduccion: los elementos claves para el éxito
. Motivacion

. Autoestima

. Autoconfianza
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UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING I

Responsabilidad y compromiso
Accidn

Creatividad

Contenido y proceso

Posicion “meta”

Duelo y cambio
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UNIDAD DIDACTICA 5. ETICAY COACHING

Liderazgo, poder y ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cddigo Deontoldgico del Coach
Cédigo Etico

ARSI A

Tal vez te interese este curso: ;Qué es el Bullying?

0 quiz4 este otro: PREVENCION DEL MOBBING O ACOSO PSICOLOGICO LABORAL

Siguenos en: Instagram
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