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Con este curso on-line se pretende humanizar el trato hacia el paciente y sus familias, llegando a conocer el complejo mundo

emocional de quien esta enfermo.

Comprender mejor las reacciones y emociones del paciente desde el mismo momento de sospecha de enfermedad.

Conocer la herramienta de mindfulness o la atencién plena.

Aprender la importancia del momento presente, aceptando cualquier situacion que surja en tu vida y manteniendo la calma

necesaria para volver a ti mismo.

Contenidos

Tema I: Introduccidn al trabajo sanitario y de ayuda

Tema II: Inmersién al mundo emocional del paciente y la familia
Tema lll: Las emociones y su regulacion

Tema IV: La inteligencia emocional

Tema V: La filosofia detras de mindfulness

Tema VI: Mindfulness y cambios vitales

Tema VII: Cultivar la empatia y compasidn con mindfulness
Tema VIII: El sindrome de burn-out

Tema IX: La fatiga por compasion

Tema X: La satisfaccion por compasion

Anexo: Anexo

Pagina: 1

Coaching Sanidad, SOFT SKILLS



https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/soft-skills/coaching-sanidad
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/soft-skills
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/horas/115
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/acreditado-por-universidad/si
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/creditos-ects/5
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/soft-skills/coaching-sanidad
https://formacion.cursosbonificadosevolution.es/categoria-curso/soft-skills

