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ESPECIALISTA CAP PARA PROFESORES DE AUTOESCUELAS
EN CONDUCCION RACIONAL.
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INFORMACION DEL CURSO

Horas 140

CONTENIDO ADAPTADO A CERTIFICADO DE
PROFESIONALIDAD

Mas informacion

CURSO DE ESPECIALIZACION

ESPECIALISTA CAP PARA PROFESORES DE AUTOESCUELAS EN CONDUCCION RACIONAL

Objetivos

Reciclar los conocimientos de los actuales profesores para impartir los cursos de cualificacidn inicial y de formacidn continua
exigidos por la nueva directiva europea a los profesionales del transporte por carretera.

Contenidos
UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS VEHICULOS DE TRANSPORTES POR CARRETERA.

1. Caracteristicas técnicas y funcionamiento de los elementos que componen el sistema motor.
2. - El motor.

3. - Sistema de distribucion.

. - Sistema de alimentacion.

. - Circuito de escape.

. - Sistema de lubricacién.

. - Circuito de refrigeracion.

. Caracteristicas técnicas y funcionamiento del sistema mecanico de transmisién de movimiento.
. - Transmision del movimiento del motor a las ruedas.

10. - Elembrague.

11. - Lacaja de cambios.

12. - Caja de cambios automatica.

13. - Transmision del par motor a las ruedas.

14. - Mantenimiento basico del sistema de transmision.

15. Caracteristicas técnicas y funcionamiento de los componentes del sistema de rodaje.
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. - Lasuspensidn.

. - Ladireccion.

. -Los frenos.

. - Ruedas y neumaticos.

. Operaciones de mantenimiento mecanico basico.

. - Manual técnico del vehiculo y Libro de mantenimiento del vehiculo: Revisidn y controles periddicos.

. - Elementos de anticontaminacién. Emisiones producidas y métodos de depuracién.

. - Normas generales de seguridad. Normas especificas en los talleres automoviles.

. - Proteccion medioambiental. Normativa sobre recuperacion de gases fluorados de efecto invernadero. Residuos.

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDUCCION RACIONAL, SEGURA Y EFICIENTE.
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La conduccion racional, basada en normas de seguridad y eficiencia energética.

- La conduccidn, una tarea de toma de decisiones.

- Actitudes y capacidades basicas para una conduccién segura.

La conduccién preventiva y los sistemas de seguridad preventiva.

- Seguridad activa y pasiva.

- Factores que influyen en la conduccién:

Fundamento y caracteristicas de la cadena cinematica del vehiculo.

- Conocimiento del vehiculo. Documentacion técnica del vehiculo.

- Potencia y consumo especifico de un motor en relacion a la curva de pary las revoluciones.
- Zona de utilizacién 6ptima del cuentarrevoluciones.

- Optimizacion del consumo de carburante.

. Utilizacién de los cambios de marcha.

- Uso del cambio de marchas y su influencia sobre el consumo.

- Diagramas de cobertura de las relaciones de la caja de cambios de velocidades.

- Seleccion de la mejor combinacion de marcha entre la velocidad y la relacion de transmision.
- Uso de las relaciones de la caja de velocidades en funcién de la carga del vehiculo y del perfil de la carretera.
Dinamica de marcha en un vehiculo.

- Dinamica de marcha de los vehiculos rigidos, articulados y trenes de carretera.

- Factores de influencia:

- Lainercia del vehiculo y su importancia en el ahorro de combustible.

Manejo de frenos y ralentizadores.

- Utilizaciéon combinada de frenos y ralentizadores. Sistemas ABS.

- Caracteristicas técnicas de los sistemas de frenado.

- Limites de utilizacion de los frenos y ralentizadores.

- Uso de los medios de ralentizacion y frenado en las bajadas.

- Acciones que deben adoptarse en caso de fallo.

Descripcion e influencia de las fuerzas que se aplican en el movimiento de un vehiculo.

. - Fuerzas que se aplican a los vehiculos en movimiento y su influencia en los viajeros y en la carga.
. - Seguridad y comodidad del pasaje.

. - Consecuencias de la sobrecarga por eje.

. - Estabilidad del vehiculo y centro de gravedad.

. - Calibracién de movimientos longitudinales y laterales.
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33. - Suavidad de frenada.

34. - Comportamiento en marcha de los vehiculos cisterna y contenedores cisterna.
35. Conducciény la circulacidn por las vias pUblicas urbanas e interurbanas.

36. - Puesta en marcha del motor y equipos accesorios.

37. - Tablero de instrumentos. Descripcion.

38. - Mandos, mecanismos y dispositivos del vehiculo.

39. - Observacion: Posicién, velocidad y distancia.

40. - Maniobras:

41. - Trabajo de voladizo.

42. - Uso compartido de la carretera.

43. - Colocacion en la calzada.

44, - Utilizacion de infraestructuras especificas (espacios publicos, vias reservadas).
45. - Gestion de conflictos entre una conduccion segura y las demas funciones del conductor.
46. Laconduccion racional en condiciones adversas.

47. - Sistemas de control antideslizante ASR.

48. - Control del vehiculo segln diferentes estados de la calzada.

49. - Control del vehiculo en funcién de diferentes condiciones atmosféricas.

50. - Control del vehiculo en funcién de diferentes condiciones del dia o de la noche.

UNIDAD DIDACTICA 3. SEGURIDAD VIAL Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1. Interpretacién y aplicacion de normas y sefiales de circulacion.

2. - Clases de permisos de conduccion.

3. -Vias pUblicas. Definicion y clasificacion.

4. - Uso de las vias publicas.

5. - Sefiales de circulacion. Concepto. Fundamentos y finalidad.

6. - Clasificacion de las sefiales.

7. - Prioridad entre sefales.

8. - Masas y dimensiones maximas de los vehiculos.

9. - Sefiales en los vehiculos. Objeto, significado y clases.

10. - Alumbrado y sefializacidn dptica. Objeto, significado y clases.

11. - Disposicion y utilizacion del alumbrado y de la sefializacion dptica.
12. Riesgos de la carreteray accidentes de trafico.

13. - Laimportancia del cumplimiento de las normas de trafico y seguridad vial.
14. - Los accidentes de trafico, la magnitud del problema.

15. - Estadisticas de los accidentes de circulacion.

16. - Implicacion de los vehiculos pesados.

17. - Dindmica de un impacto y consecuencias humanas, materiales y econémicas del accidente.
18. - Los grupos de riesgo.

19. - Los factores de riesgo.

20. - Principales tipos de riesgos.

21. - Contaminacidny accidentes.

22. Riesgos fisicosy aptitud fisica y mental.

23. - Tipologia de los accidentes de trabajo en el sector del transporte.
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24. - Principios ergondmicos:

25. - Estado fisico de conductor.

26. - Principios de una alimentacion sanay equilibrada.

27. - Efectos del alcohol, los medicamentos o cualquier otra sustancia que pueda modificar el comportamiento.
28. - Sintomas, causasy efectos de la fatiga y el estrés.

29. - Papel fundamental del ciclo basico actividad/reposo.

30. Métodos de actuacion en caso de emergencia.

31. - Comportamiento en situaciones de emergencia.

32. - Actuacion en caso de accidente de tréfico.

33. - Intervencidn, sensibilizacién y educacion vial.

34. - Las normas de trafico y la seguridad vial.

35. - Evaluacidn de situaciones de emergencia.

36. - Prevencion del agravamiento de accidentes.

37. - Aviso a los servicios de socorro, agentes y atestados.

38. - Auxilio a los heridos y aplicacion de los primeros socorros.
39. - Reaccidn en caso de incendio. Medidas adoptar.

40. - Extincion de incendios.

41. - Evacuacion de los pasajeros/ocupantes del vehiculo.

42. - Garantizar la seguridad de los pasajeros/ocupantes.

43. - Reacciones en caso de agresion.

44, - Principios basicos de la declaracion amistosa de accidente.
45, - El parte amistoso de accidentes.
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